இதை ஓ. நக டைய சனே னசெர்களுக்கு தயவ்‌ செய்து காண்பிக்கவும்‌... 













கடவுள்‌ அணை. 


யூனானி சுகஷீவ போதினி. 


ணவ ஷய சாலை OF ai CY 





ச்‌ 
ந 


ப்‌ a 


இதில சரீரசெளக்கியமும்‌ ஆத்மாவுக்கு ந சந்தோஷமுண்ட 
இது யூணைி வைத்திய விஷயங்களுக்கு வேண்டிய; | 
ஓர்‌ சிறிய சிறந்த அற்புத நூல்‌: 
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௪ இர்தபு த்தகத்‌இில்‌எழுநியிருக்கறெ ஒல்லெ ஈருவாக்ி க்‌ 
ட்‌ கவனத்துடன்‌. உரக்க வேண்டி யது, 


* 


இது ௭ சிற்றழிவுக்கும்‌, அனுபோகத்தக்கும்‌ தக்கபடி. 
காட்டிக்க விரோத மில்லாமல்‌ தயார்செய்தது 


இப்படிக்கு நன்மை விரும்பும்‌. 
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ன்‌ சாம்‌. எல்‌, பாபுசிங்‌ பண்டி கர்‌; ல 


பார்க்கு டவுன்‌ மதராஸ்‌. - 





ris 
ie 


முக்கிய விளம்பரம்‌. 
 இதையாவரும்‌ அவசியம்‌. வாசிக்கவேண்டும்‌. ' ம 
உயி ராடு பிழைத்திருக்க ஓர்‌ உபாயமான வழி 
மருந்து: வெளியிலிருந்து: வரவழைக்கும்‌, அல்லது. வைத்திய. 
ரிடத்திலிருந்து வாங்கும்‌ நேர்த்தியான மார்க்சங்கள்‌: _ அடியில்‌ வரும்‌. 
விதமாய்‌. வரவழைத்த சாப்பிட்டால்‌ செளக்கியமாவதற்கு யாதொன்‌ | 
அம்‌. தடையில்லை, அதாவ: 1. கையெழுத்துப்‌ பிறர்‌ படிக்கக்‌ 
கூடியதாய்‌. இருக்கவேண்டும்‌. 2, உங்கள்‌ கருத்துத்‌ தெளிவாய்‌ விள : 
ங்கவேண்டும்‌, 8, உங்கள்‌ பேர்‌, வீட்டு நெம்பர்‌, வீதிபேர்‌, போஸ்‌. 
த ஸ்‌ இருக்குமிடம்‌, தாலுக்கா முதலியவைத்‌ தெளிவாய்‌ எழுத 
வேண்டியது. அப்படி இல்லாவிட்டால்‌ மருந்தும்‌, உத்திரவும்‌ அனுப்‌ 
| பப்படா. 4, உங்கள்‌ தொழில்‌, 5, வயது, 6. தேகம்‌ புஷ்டியோ 
அல்லது  மெலினமோ, 7. தேகத்தின்‌ கூர்மை; _ மித்தமோ, வாய்வோ 
குடோ முதலானவை, 8, பசி, தாகம்‌, மலஜலபாதை சிரமமா, வித்தி 
யாசமா: 9. கள்ளு, சாராயம்‌, வழக்கமா ! வழக்கமாயிருந்தால்‌ எது? 
10. சதா. இருக்கும்‌ வியாதிகள்‌:-௮அண்டவாதம்‌, இரண துவாரம்‌, 
. மதுமேகம்‌, குஷ்டம்‌, படை, ஐரகட்டி, செவிடு, பினிசம்‌, மூலம்‌, 
. பெளத்திரம்‌, ஆனைக்கால்‌ முதலியலைகளின ஏதாவது இருந்தால்‌, 
எது? எக்கரலமாய்‌ ? கரலகாலத்தில்‌ நேரிடும்‌ வியாதிகள்‌, ஜுரம்‌, 
குளிர்ஜாலரம்‌, சில்லிமூக்கு, கரக்காவலி, க்ஷயம்‌, இரத்த க்ஷயம்‌, குண்‌. 
மம்‌, பல்லீருரேரப்‌, விரை ஏறுதல்‌, இறங்குதல்‌ முதலியவைகளில்‌ 
. ஏதாவது இருந்தால்‌, ௭௮! வருஷத்தில்‌ எத்தனைமுறை? என்று தெ 
நியப்படுத்தவும்‌, 11, தற்காலம்‌ என்ன வியாதிக்கு என்ன விஷயத்‌ 
திற்காக மருந்து தேவையாய இருக்கிறதென்று தெரியப்படுத்தவும்‌, 
19, உங்கள்‌. கியாதிக்குத்‌ தக்கபடி யென்று உங்கள்‌ மனதுக்குத்‌ . 
ர இர்ப்த்தியான ஒளஷதச்தின்பேரும்‌ ணட அன்‌ எதனிவுாய்‌, 
எழுதவேண்டும்‌, 
இந்த புஸ்தகச்தில்‌ ஒளஷத ஜாபிதாவில்‌ கண்ட மருந்துகள்‌ ' எங்‌ ‘ 
களிடம்‌ முழுபுட்டி பாக்கிசெய்து யிருக்றெபடியால்‌ அசை புட்டியா 
வது அல்லது அரைடப்பியரல 5 அனப்பப்படாது, 


SD ட J ஸ்‌. 
எமக்கனுப்பப்படும்‌ கடிதங்கள்‌. மணியார்டர்கள்‌, செக்‌. 


குகள்‌ உண்டியல்கள்‌ முதலியயாவும்‌ எம்‌. எல்‌. பாபுசிங்‌ . 


.. பண்டிதர்‌. பார்க்குடஏன்‌ மதமா ஸ்‌என்‌ னும்விலாசத்‌திற்கு , 
| அனுப்பவேண்டும்‌, | 
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ன னு கடவுள்‌ துணை 
யூ ஸனானிசுகஜீவபோ தினி. 
5-235 ணை கை ன 

“இதனால்‌ சகலமான போ்கட்‌ கும்‌ அறிவிப்பது யா பி னின்‌: — 

கடவுள்‌ இவவுலகில்‌ பல ஜீவஜெர்‌ அக்களைப்‌ படைத்திருக்கிறார்‌, 
அவற்றுள்‌ விவேகமுள்ள மானுடச்சர்ரம்அடைதல்‌ மிக்கஅரிதென்று 
நம்முடைய சிற்றறிவினலேயே அறநியக்கூடும்‌, இம்மாதிரியான சரீசத்‌. 
தை வீணாய்ப்‌ போக்கடித்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ அதிக ஐாசக்ரெதையுடன்‌ 
காப்பாற்றிக்‌ கொள்வோமாகல்‌, உ லகிலுள்ள எல்லாவஸ்‌ அக்களையும்‌, | 
இச்சரீரத்திற்கு ஆதா ரமாயுள்ள நம்‌ சிற்றறிவினால்‌ கண்டரியலாம்‌, 
இப்பேர்க்கொத்த சரீரத்தில்‌ யாதாமொரு ந வியா திரேரிடுமாயின்‌, அப்‌ 
போது கை வயித்தியத்தினாலும்‌, கூரகாய்‌ வயித்தியத்தினாலும்‌, வீயா 
தியை இன்னதென்‌ றறியா மல்‌, பேய்‌, பிசாசங்கள்‌ பிடித்திருப்பதாக 
பலவிதமான எண்ணமுடைய வயித்தியர்களிடத்தில்‌ சென்று செளக்‌ 
தியமடையலாமென்‌ றெண்ணங்கொண்டால்‌, அவ்வியாதி போகாமல்‌ 
வேறொரு வியாதி நேரிட்டு, மேற்சொல்லிய சரீரத்தின்‌ பல அவயவன்‌ 
களுக்கும்‌ கேடுண்டாக்கி, "மாணிக்கத்துக்‌ கொப்பரயெ பிராணனை 
போக்கடித்துக்கொள்வத நியாயமா? ஆகையால்‌ இச்சரீரத்தில்‌ எவ்‌ 
வியாதியேலும்‌ தோற்றுகிறவுடன்‌, வைச்தியத்திற்‌ இறர்தவர்கள்‌, அ 
னுபவமுள்ளவர்கள்‌, வியாதி இன்னதென்றறிந்தவர்கள்‌, இவ்விடத்தி 
ற்பற்றிய வியாதி இன்னதென்று கண்டுபிடிக்கக்‌ கூடியவர்கள்‌, காலா 
காலமழிக்து கோயாளியின்‌ ஆத்மாவை ஈமதாத்மாவென்‌ றெண்ணி; 
கூர்மையான புத்தியுடனும்‌, இரக்கத்துடனும்‌, ஒரு பிராணாஷ்டத்தி 
னால்‌ பல அத்மா அசெளக்கெ மடையுமென்றும்‌ ஒரு பிராணசெளக்‌. 
இயத்தினால்‌ பல ஆத்மா திர்ப்த்தி அடையுமென்றும்‌, கடவுளுக்குப்ப்‌ 
யந்து வஞ்சனையின்‌ நி செமமாய்‌ வைத்தியஞ்‌ செய்யும்படி:யான புண்‌ 
ணிய சிலர்களிடத்தில்‌; அதிககஷ்டம்‌. எடுத்துக்கொண்டுபோய்‌, அதிக 





மரியாதையுடன்‌ தங்கள்சரீர த்திலுள்ள வியாதிகளை ஒளிக்காமல்‌ 5 உண்‌ 
மையாகத்‌ தெரிவித்தால்‌, அதற்குமேல்‌ ௪ ஈம்முடைய வார்த்தையைச்‌ 
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ஓ. கஞளிசகஜீ வபோ இனி. ட 


கொண்டு, அவ்‌ வியாதிக்கு காடி எனும்‌ பத்திரச்சைக்‌ சண்டறிர்கு, 

அவவியாதிக்கு சாக்ஷிகளான்‌ பசி, தாகம்‌, ஜீரணம்‌, நித்திரை மஜ 

லாதி வீசாரணை எனும்‌ சோதனைசெய்து, சரீரமெனும்‌ பட்டணத்தில்‌ 

கியாதியெனும்‌ எதிரியான பிரதிவாதியை வைச்தியரான சியாயாதி 
.. பதிகண்டுபிடித்து,. வியாதியெனும்‌ 9ரதிவாதீதோற்கும்படியும்‌, ரோ 
 இயாயெ வாதி ஜெயிக்கும்படியும்‌ தக்க ஒளஷதற்களால்‌ செளக்கிய 
- மெனும்‌ தீர்ப்புக்கொடுப்பார்‌, அப்போது சரீரமெனும்பட்டணத்தில்‌ 

ஆத்மனாயெ அரசன்‌ பஞ்ச மந்திரிசளுடலும்‌ மிக்க சந்தோஷச்துட 
. தும்‌ இகுசயமெலும்‌ சிங்காசனத்தில்‌ சுகமாக வீற்திருப்பான்‌. | 


அறிவுடைய கனவான்களே! உங்களுக்கு ஈன்றாய தரி கருச்‌ 
கின்றது, அ.தயாதெனில்‌: பருத்தி வஸதிரத்தைப பார்க்கிலும்‌ பட்டு 
வஸ்திரம்‌ மேலான த வெள்ளியைவிட தங்கமும்‌ தங்க த்தசைவிட முத்‌ - 
தும்‌, முத்தைவிட வைரமும்‌, வைரத்தைவிட மாணிச்சமும்‌, இவ்‌. 
வாறு ஒன்றைவிட மற்றொன்று மேலானது, இவைகளின்‌ அருமையு 
ம்‌, விலைகளும்‌ ஏற்பட்டிருக்கின்றன. ஆனால்‌ சம்பாதிக்கக்கூ.டாதபிரா 


ணனெனும்‌ மதிப்பில்லாத மாணிக்கத்‌.துக்கு யாதொரு அபாயம்‌ நே. . 


ரிட்டால்‌, சம்பாதிக்கக்கூடிய ில்யுள்ள வெள்ளி, பொன்‌, முச்து, 
செம்பு, மாணிக்கம்‌ முதலிய்‌ வஸ்துக்களை தேக செளக்பியத்திற்காசச்‌ . 
லெவுசெய்‌ த சுகமடைதல்கிரமம்‌, அதேனெனில்‌ மேற்சொல்லிய வஸ்‌ - 
துக்களும்‌, ஆகாயம்‌ பூமியிலடங்கிய ஜீவப்பிராணிகள்‌ முதலான தே 
வச்‌, இன்னர்‌, இம்புருடர்‌, ஈட்சத்திரங்கள்‌, பட்சிகள்‌, மிருகங்கள்‌, 


விருஷங்கள்‌, புஸ்பூண்டுகள்‌, ௩ நதிகள்‌, சமுத்திரங்கள்‌, இவை முதலிய _ 


வஸ்துக்கள யாவும்‌ கடவுளால்‌ மானிடர்‌ பொருட்டே அமைக்கப்ப 


ட்டதேயன்றிமாளிடர்‌ 5 எதைப்பற்றியும்‌ படைக்கப்படவில்லை, ஆனால்‌ 
மானிடஜென்மம்‌ உலகத்திலே அமைக்கப்பட்டதற்குக்‌ காரணம்‌ யர . 
தெனில்‌. தன்னைத்தானறியும்‌ பொருட்டேயன றி வேறல்ல. இம்மாதி 
ரியான ஜென்மத்தை எவ்வாறு காப்பாற்ற வேண்டுமோ அவ்வாறு . 
காப்பாற்றிக்கொள்ள த அவசியம்‌, இதவுமன்றி கர்ப்பத்தில்‌ ஜெனி. 
த்த பிரசவிக்கிரவரைக்கும்‌, தாய்‌ வெரு ஜாக்சரதையாய்‌ பத்தியமிரு 
ரது காப்பாற்றுவதை நரம்‌ அரேகந்தரம்‌ காண்கிறோம்‌. ஈாம்பிறந்த. 
'மூதல்‌ புத்தியடைறெ வரையில்‌, அதிக சாக்ரெதையுடன்‌, ஈட எறும்பு 
மீற்றமிருகங்களா லும்‌, அம்புதூசகளா லும்‌ உபத்திரவப்படாலல்‌, ஈம. 
க்கு. பியெடுக்கும்போ தெல்லாம்‌ தகுர்த பால்‌ பழங்களை ஊட்டி, . 
நரம்‌ செளக்யெமடைய ஈடக்கக்கூடாத ஸ்தலங்களுக்கு யாத்திரைசெ 
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பத்ர்‌ 


முனனிசுகஜீலபோதினி, 


64 
ந்‌ 


a 


ய்தும்‌ உபவாசமிருக்‌ தும்‌ வெகு பிரியத்தடனும்‌ பக்நியுடனும்‌, சாவ்‌: 


LIT J றின மத க்கு பே பேயால்‌ யற்தித்‌ ர்‌ காப்பான்‌ இச்சரீரத்தல்‌ யாது ந்த 





மொருவியா தி. சம்பலிக்குமா। பின்‌, ஐயோ! நாகரீகரான ௬ம்‌ சினே த. 
ர்கள்‌ எந்த இர்ப்பாக்கியத் திலேயே, இச்சரீரத்தை அற்பத்தொழி்‌ 
லாளிகளான சேகதத்துவ மறியாத அ௮ம்பட்டன_ குயவன்‌ முதலான: 
- வர்சளிடத்இல்‌ ஒப்புலித்து, சாறுமாறுய்‌ விஷ சம்பர்தமான மருந்‌. 
கனத ட தெரியாமல்‌ கொடுப்பி க்தி, பிரார்த்தவ மென்‌ னும்‌. சமாதானத்‌ 
தை ஈடைசியில்‌ வச்துக்கொண்டு சங்கள்‌ சரீரங்களைகெடுத்‌அக்கொ. 
ள்ளுகிார்களல்‌ ல்லவா? ஆகையால்‌ ப நம்முடை ய்‌ 2 2மவிவயமாம்‌,, நரம்‌: 
 தெனிர்தது முதல்‌ பெற்றோர்க ளெடுச்சுச்கொண்ட. அருமையைக்‌: 
கவனித்‌ அ, நமக ஓர்‌ ட்‌ குறைவும்‌ கேரிட ர்மற்படி அவரவ ர்களுடைய- 
செளக்கியசதையுப, விரததயையும அலோசிச் து. அனுபவத்தை யா 
ந்த வைத்திய பண்டிதரிடத்திற்‌ சென்று, 0. ராக்யேத்தை சம்பாதி 
த்த பிறகு இகபர செளக்கியச்தை அடைய எத்தனித்தல்‌ அவசியம்‌, : . 


மேற்சொல்லிய சங்க திகளால்‌ செரியப்படுத்தவது யாதெனில்‌;- ்‌ 


. வியாதியஸ்தர்‌ அனைவரும என்னிடமே வாத சு கமடையவேண்டு, 
மென்ற எண்ணத்துடன்‌ தெரியப்படுத்தவில்லை ௭ 5 எப்படியென்றால்‌ இக்‌. 

தபுத்தசம்‌ என்னிடமிருந்து தங்களுக்குக்‌ கிடைத்ததுபோல,, தங்களு | 
டைய வியாதி யெல்லாம்‌ 6 என்னாலேயே திருமென் று கடவுளிடத்திலி 
ருந்து உண்மையான ப த்தரிகை எனக்குவரவில்லை, ஆனால்‌ ஜனக்களு ' 
க்கு சரீ ரசெளக்கியமும்‌, ஆத்துமாவிற்‌ குச்‌ சந்தோஷமும்‌, வியா தியில்‌ 
லாமலும்‌ ஜீவிப்பசுற்கு சிலஅவு;ஷ தங்கள்‌ | யூனானி வயித்தியசாஸ்திரப்‌: 
பிரகாரம்செய்யப்பட்டு ௮னுபவத்தில்‌ வ வர்‌இருக்கன்றது. அவற்றுள்‌. 
சரீரசெளக்யெம்‌-உண்பெண்ணும்வஸ்‌ இச்களே தவீர, கெடுதலை செய்யு: 
மப டியான வஸ்தக்கள யா்‌ தானும்‌ தடையா து, யான்சில நோயா: 
| விகளிட ம்‌ போய்பார்க்கையில்‌, கடவுளில்‌ ல்கொடுக்கப்பட்ட எனது: 
சிற்றறினலிலை, அக்கோயாளிகள்‌ சாப்பிட்‌ ட ம முக்துகள்‌ வியாதிக்கு: 
ம்‌ மும்‌ த சான. தமாக அ. நக்கறதா கே கண்க ரண்டே ன்‌. ச - 
யாரு 5 ஒன்‌ நி. நக்க ௮ளிழ்கம்‌ ஒன்றைக்கொட த்தி தங்கத்தைப்பேோல நீ 
இச்சரீரத்தை வீணாப்க்கெடுத்த, அருமையான நிராணனை அரியாய்‌ 
ய்போக்கடிச்‌க ரர்‌, தையா பு ரசமான சுக்குப்‌ வீய தப ்‌, ட்‌ 














வயித்தியர்களூுடைய ப ந பிரகாரம்‌ டர்‌ துகெய ன்ன 
சரீரரெக்கியம்‌ அடையச்கூடும்‌, அதெப்படியெனில்‌... - அச்யுத 
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4 | பூனனிசுகஜி வபோ தினி. 


யும்‌ ராஜாக்களுக்கு சன்குடிசளிடத்து ௬ எவ்வளவு அதிகாரம்‌ இருக்‌ 
கிற்தோ அதுபோல: சரீரத்திற்கு அரசர்‌. வைத்‌தியரானதால்‌,,சகலாக - 
ளும்‌ வைத்தியரின்‌ ஏற்பாடுகளுக்கு ௨ உட்படவேண்டி௰௫,, அப்போது 
“நேரயற்ற வாழ்வும்‌ குறை: வற்றசெல்வழும்‌?? உடையராய்வாழலாம்‌, - 
இதற்கு திருஷ்டாந்தமாக ஈமது இங்கிலிஷ்‌ சுவர்ன்‌ மெண்டார்‌, வயி - 
த்தியருடைய கட்டளைக்கு உட்பட்டிருக்கிறார்கள்‌. ஆகையால்‌ அவா 
கள்‌ சரீர செளக்கியத்திற்கும்‌, செல்வத்திற்கும்‌ குறைவின்‌ தி வாழி 
ன்றனர்‌. 
ந்தான்‌ அடுஙில்‌ சொல்லும்‌ முக்யெமான விஷயத்தை கவனிப்‌ | 
பிராக்‌ த்‌ - 
ன எல்லிடத்திலாயினும்‌, ஈன்றாய்க கற்றவர்களும்‌, அனபோசஸ்த. 
ரும்‌, இருபையும்‌ தெய்வபக்தியுமுள்ள வைத்தியர்‌, வீயாதியஸ்தர்‌ சினை 
த்தபோது ௮கப்படுவத கஷ்டம்‌. தனவான்களுக்கு ஒருவேளை அகப்‌. 
படக்கூடும்‌. ஆனால்‌ ஏழைகள்‌ மிச்ககொடுமையான நேரயினால்‌ வருது 
தப்படும்போ ௮, அம்மாதிரியான வைத்தியரிடம்‌ போகாமலும்‌, அவ 
ரை வரவழைக்க சக்திபில்லாமலும்‌ கோய்‌ முற்ற விட்டுவிடரொர்கள்‌.. 
அப்படிவிட்டகோய காளுக்குகாள்‌ விரத்தியடைர்த ஆன்‌ அழுத்தி 
விற து. லெசமபம்‌ நன்றாய்‌. கற்று விவேகமுள்ள. வைத்தியர்‌ அகப்‌ 
பட்டபோதிலும்‌ அவ்வூரில்‌ தக்கமருக்துதினுசு அகப்படுவ கஷ்டம்‌. 
ஒருவேளை அம்மருந்துதினசகள்‌ ௮கப்பட்டபோதிலும்‌, அவைகளைப்‌ 
பக்குவப்‌ படுத்தி வைத்திய சரஸ்திரப்பிரகாரம்‌ அர்தற்ததினுசுகளை 
தக்த சுத்திசெய்த, அரைத்‌, காயவைத்து, அதற்கு தக்கமாதரி 
ஒன்‌ அமுதல்‌ மூறுபுடம்வரையிலிட்டு, பதத்திற்குவர ஒருமா தமுதல்‌. 
ஒருவருஷம்‌ வரையில்‌ ஆரவைத்து, இன்னும்‌ அநரேகமூலிகை, சோ 
த்தி நெய்‌, பால்‌, சர்க்கரை, பழம்‌, விதை, தேன்முதலியவற்றால்‌ 
னிர்தக்த வியாதிக்குத்‌ தகுந்தமாதிரி, அல்வாயோ, கிருதமோ, ஷா 
பத்தோ, மாத்திரையோ, சூரண முதலிய வைகளோசெய அ, ௮ம்‌ 
மா திரியாயப்‌ பலகுணமுள்ள வஸ்‌ திக்கள்‌ சேருசலினா லுண்டான 
அல்வா முதலியவற்றை, ஒரு. குணமுள்ள வஸ்‌ அவாசு, சாற்பதுசாள்‌ 
முதல்‌ ஆருமாதட்‌ ஒன்றுஞ்‌ . செய்யாமல்‌ , வைத்திருக்கவேண்டும்‌. , 
-இப்பேர்க்கொத்த அவுஷதங்கள்‌ நோயாளியின்‌ ஆபத்தவேனையில்‌. 
“தினைத்தபோ இ அகப்படுவ த மிக்சு அரிது. விவேசவைச்தியர்சளூம்‌ 
மேற்படி அவுஷதல்களும்கியா இயஸ்தரின்‌ ஆப,த்‌.துகாலற்களில்‌ ௮சப்‌ 
படாமல்‌ அகேக உயிர்கள்‌ அறியாயமாய்‌ ஈரசமாகிறதை கண்டிருக்க 


தேன்‌. கேள்வீப்பட்டும்‌ வருகிறேன்‌, ஆகையால்‌. நான்மிக்கவருச்தப்‌ 
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பனானி ஈசகிவிபாதினி, ்‌ ©. 


பட்டெத்தளிக்குர்‌. காலத்தில்‌ என்‌ மனது எனக்கு. முறையிட்டது. 
எப்படியெனில்‌, ஓ! மூடாத்தமா! 8ீ ஏன்‌ இப்படி. மனஸ்‌.தாபப்பு9. 
மய. அப்படிமனஸ்தாபப்படுவ 5 இல்‌ பயனில்லை, ஆலை பிறர்சஷ்டத்‌ 
தை உன கஷ்டமென்றெண்ணி உ ன்னால்‌ கூடியமட்டும்‌ அவர்களுக்கு 
.சகாயஞ்செய்லத உ த்தமம்‌, நீயோ. சுத்தமூட ன்‌.  உனச்குஒன்‌ அந்தெ 
ரியாத. ஆலை உன்குருமிக்‌ க வல்லவா, அவர்‌ ௨ னக்குஉபதேசித்த' 
மொழிகளோ லெர்கோபகாரமானவை, ௨ ன்னுடையசுபாவமோ நீ 
எல்லோருக்கும்‌ மிக்க காழ்வுடையவனாப்‌ இருப்பதே ஆகையால்‌' இத 
ற்குத்‌ தகுந்த மாதிரிஈட.” 
க்‌ இப்ப்டி ௦ என்‌ மனதானது தெரிலித்தகினால்‌ பெரியோர்‌ உப. 
தேசம்‌ செய்ததுபோல என்னுடைய ிற்றறிலிற்குத்தகுர்சபடி லேர்‌ . 
கோபகாரமாய்‌, ஒ ஒவ்வொரு பிராணிக்கும்‌, அதாவது அண்‌, பெண்‌, oi 
- பாலர்‌, விருத்தாபியர்‌, வாலிபர்‌, ஏமை, கனவான்‌ மேதலாிய வியாதி. 
யஸ்தருக்கு,; இரண்டு மூன்‌ ன்‌ றுவேளையில்‌ குணமாகக்கூடியதும்‌, சக்தி. 
யற்றவர்கட்கு சக்திஉண்டா க்கும்‌. பொருட்டும்‌, மிக்க அனுபோகப்ப. | 
ட்டதும்‌, அந்தந்த காலங்களில்‌ உபயோகப்படுமான அம்‌, அச்தர்த. . 
பிராயத்திற்கு ஏற்றதும்‌, அர்தர்த தேகத்திர்குத்‌ சக்கதிம்‌, அந்தந்த . 
வியா திக்கு ௨ உபயோகமுள்ள தும்‌, நற்குணமுள்ள சர்டி பிகேட்டு பெ ட 
றற ஆச்சரியமுள்ள பலசஞ்சீவிகள்‌ வெகுபிரயாசத்துடன்‌ அ திகமுன்‌:" 
பணம்‌ செலவுசெய்து யூனானி சாஸ்திரப்பிரகாரம்‌ வெரு, காக்பெதை 
யுடன்‌ தயார்‌ செய்து வைத்திருக்கிறேன்‌. 


மேல்சொன்ன ஒளஷதங்களை, தங்களுக்கு இபத்தகேரிடக்சா. 
லத்தில்‌ உடனே வரவழைத்து . சாப்பிட்டு மனப்பூர்த்தியாய்‌ சுகம 
டையலாம்‌, 


3. நான்‌ இவ்விஷயமும்‌ தெளிவாய்த்தெரியப்படுத்‌ தேன்‌? 
_-யாரொருவருக்கால து யாதாயினும்‌ ஒருசோய நேரிட்டபோது 
என்னால்‌ இந்தவைத்திய சாலையிச மேல்சொன்னமா திரி யூனானி. 
_சாஸதிரப்பிரகாரம்‌ கயார்செய்திருக்தம்‌ ஒளஷதங்களை “6 வரவழைத, 
த சாப்பிட்டு சுகமடைர்து கொளளலாமென ன எண்ணம்கொள்ள 
வேண்டாம, அற்பவியாதியாகிலும்‌, மும்மரமான: வியாதியாடிலும்‌. 
உங்களுக்குகேரிட்டால்‌, தங்களுக்கு அருகாமையியேயிருக்கும்‌ பண்‌, 
- டிதரிடத்தில்‌: தெரியப்படுத்தி சிகிச்சை செய்‌.தகொள்ளவேண்டும்‌.. 


அப்பண்டிதாசளூடைய கட்டளை பிரசாரம்‌ நடந்தால்‌ சுடவுள்‌ ஒரு, 
பையால்‌ நோய சொல்தமாய்வடிம்‌, அப்படி அருகாமையி' -லிருச்‌. 
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& முனிசுகஜீவபோ தினி. 


கும்‌ வயிக்ியர்களால்‌ சோய்‌ சொஸ்சமாகாவிட்டால்‌, அவ்விடத்தி 
அள்ள இறெர்தவைத்தியரிடம்போய்‌, முன்‌ வைத்தியாசெய்த ப்ரிகச 
சன்களெல்லாம்‌ சொல்லினால்‌, அவர ஆலோசித்அத்‌ தக்க மருந்தைக்‌ 
தொடுத்து சொஸ்தமாக்கிடுவார்‌ அவ்லிகமாயும்‌ , மனத்திர்ப்தி யாய்‌ 
கோய்‌ திராவிட்டா ல அவஷரி3லா அல லத. சுற்றுப்பேட்டையிலோ 
இருக்கும்‌, 9-8 பண்டிதர்கமா ஒன்றாய்‌ சேர்த்தால்‌, அவர்கள ஏகோ 
பித்து நன்றாய்‌ ஆலோசித தத்தக்க மரந்தை கண்டுபிடித்து ரோய்‌ தீச 
கொடுப்பார்கள்‌. அப்பொது தடையில்லாமல்‌ எசகு மாகும்‌, எப்‌ 
பியல்‌ ஓர இ நுட்டறைபில்‌ ஒரு விளக்சை வைக்கும்‌ பா ௦ எவ்‌ 
. வளவு வெளிச்சம்‌ இருக்குமோ அதே _அறைஙில 2 - 8, விளக்கை. 
வைத்தால்‌ இரட்ட கொஞ்சமேனு மில்லாமல்‌ வெளிச்சம்‌ நன்றாய்த்‌ 
தோன்றும்‌, அதைப்போல்‌ இருட்டுக்குச்‌, சமானமான சோயை இர 
ண்டு மன்னு வைத்தயருடைய புத்தி வெளிச்சத்தினால்‌. பறக்கடிக்க 
லாம்‌, அப்போ தும்‌, அவரவருடைய கால வித்நியாசத்தன்லேயோ, 
இர்ப்பாக்கயெத்தினலேயோ; இரசதோலத்தனுலேயோ மற்ற எந்த 
விதிபினலேயோ, அல்லத தக்க ஒளஆங்கள்‌ கிடைக்கா ததினாலே 
யோ, மனப்‌ பூர்த்தியாய்‌ நோய. குணம்‌ காவிட்டால்‌ அப்போது 
அன்னிய நாகெனி லுள்ள ப்ப பேரபோான வைத்திய சாலைக - 
ளில்‌, தெய்வபக்‌;ற, கூர்மையான புத்தி, கி தபைமுதலிய கற்முணங்‌ 
கள்‌ உள்ளவர்களும்‌ முறைப்‌ பிரகாரம்‌ சாக்கிரதையாய்‌. ஒளஹஷதன்‌ 
கள்த:பார்செய்துகொடுப்பதால்‌ நோயாளிகள்‌ புசித்தமிக்க ஆனந்தம்‌ 
டைவார்களென்றும்‌, முறைதப்பி அசாக்கிரதையாய்‌ மருர்து செய்து 
கொடுத்தால்‌ கோயாளிகள்‌ புசித்து அசெளக்கிய மடைவார்களென்‌. 
அம்‌, தெரிர்து பரிதாபப்பிம்‌ படியான வத்தியரிட மிருந்து த. 
யார்‌ செய்த நக்கும்‌ படியான சுத்த ஓளககங்கள வரவழைச்துசா 
ப்பிட்டால்‌, கடவுள்‌ ருபையால்‌ சோய்தீர்ர்து தனர்‌ தமடைவீர்கள்‌. 
க்‌, இப்போது நான்‌ உங்களுக்கு நன்மை, துன்மை, ஏற்றம்‌, | 
குறைவவிஷயச்தைப்பற்மி. தெளி வாய்த்‌ தெரியப்படுத்து கிறேன்‌, திரு | 
பைபுடன்‌ கவனித்து தேரி கடப்பிராகில்‌ (முத விக்‌, கு மோச . 
மில்லாமல்‌ வாழ்வீர்கள்‌. அ௮தென்னவெளில்‌ முக்கியமாய்‌ ஜனங்கள்‌, ' 
கீலேசமும்‌ அனபோகமுமுள்ள. வைத்‌ யர்களின்‌ போக்குவரவு இல . 
வுக்‌ கும்‌ மருந்‌ துசிலவுக்கும்‌ பயப்பட. டும்‌, அவர்‌ கட்டளைப்படிகடக்க 


ப்பரமலுப்‌, பண ஆசைபிடி சதம்‌, கெட்‌ டபுத்தியுடன்‌, சபச்கு அட 
ங்கிய ம, சலபம? தி D இிலவசமாயும்‌ க) இர] த்தியஞ்‌ செப்யக்‌ ஙூ: 3 ய 


வரும்‌, பேருக்கு துவைத்தியரென்றிருப்பல வரும்‌, என்னைப்போல்‌ வ்வே 
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முனிக்கு சிவபோதினி, 


கமற்றவரும்‌, அனு போகரில்லா தவரும்‌, ௮ அற்பத்‌ தொழிலாளிசளூமா- 
னவண்ணார்‌, அம்பட்டர்‌, குயவர்‌, சக்கிலிகள்‌, மூடர்‌, ஜதோ௫ுகள்‌, னம்‌ 
சாகெள்‌, சொல்லுவார்‌ வார்த்தையைக்‌ கேட்டுச்‌ ச்சை செய்கிறவர்‌. 
கள்‌, கைபழக்கம்‌ பண்ணுகிற வர்கள்‌, மருர்து பரிட்சை செய்கிறவர்‌. ்‌ 
கள்‌, சிரமமில்லாமல்‌ மருக்து கொடுப்பலர்‌, இரஸவாரிகள்‌ மருந்து. 
வியாபாரிகள்‌, மருக்‌துசெய்கறெவர்கள்‌, மருர்து சுமப்பவர்கள்‌, வைத... 
தியருடைய ஊழியக்காரர்‌, வைத்தியநுடன்‌ இரவும்‌ பசலும இருப்ப: 
வர்கள்‌, இப்போக்கொத்தவர்களை வெகுரேர்த்தியான இிறர்தபண்டிக 
ர்களெைன்றுநம்பி தங்களுடைய அருமையான உயிரையும்‌ உடலையும்‌. 
மேற்படி வேஷக்காரர்களுக்கு ஒப்புலித்து மருந்தை உட்கொள்டிறர்‌. 
கள்‌. .மேற்படிவேஷக்காரர்‌, உண்மையாய னவத்தியங்கற்ற பண்டி 
தரின்‌ பெயரையும்‌ பெருமையும்‌ கெடுத்து, வீ வியா தியஸ்தருடைய வீ 
ட்டிற்குக்‌ கூப்பிடாத முன்‌ ஆம்வார்போல்‌ வட்டமிடுகிறார்கள்‌ யாருக்‌ 
காவத வைத்தியஞ்செய்தால்‌,.. அவ்லியா தியஸ்தீர்கோபித்தபோ திலும்‌, 
அசட்டைபண்ணினா லும்‌, முகம்‌ சளித்துக்கொண்டா லும்‌, எரிச்ச 
லா யிருந்தாலும்‌, அடங்கியிருக்றொர்கள, மேலும்‌ அவர்‌ இருபைக்கு 
எதிர்பார்க்கிறாகள்‌, வீயாதியஸ்தரிடருமிக்‌ த சொஞ்சர்‌ திரவியம்‌ 
இடைத்தாலுஞ்சரி, கடைக்கராவிட்டா இஞ்சரி அதிக சக்தோலப்‌ படு. 
இரார்கள்‌ன ஏனெனில்‌ முதல்‌, மருந்‌ அபரிட்சையம்‌ அனுபோகமும்‌. 
தெரிர்து கொள்கிறார்கள்‌. இரண்டாவ கைபழுகிக்கொள்ிறார்சள்‌, 
பிறகு அவர்கள்‌ பெயர்‌ நன்றாய்‌ பரவீவிகிறது: 8 வத வைத்தியராக 
ளுடையவகுப்பில்‌ இவருடையபெயா கணக்காய்விகிறத. ஆ! த 1 
ஈல்லவைத்தியர்‌, ஈல்லகிட்சைசெய்தார்கள்‌. நல்ல சுகம்‌ கிடை 
தீததல்லவ வா? 
நியாயமூள்ள கனவான்களே! மேற்படி, விஷயம்‌ ஈன்றாய்கவனி 

த்து ஜாக்கிரதையாய்‌ இருங்கள்‌, வித்தியாசம்‌ பாருங்கள்‌. எதார்தி 
தவைத்தியரின்‌ சிகிச்சையின்‌ சுகத்திலும்‌ வேஷ வைத்தியரின்‌ இதச்‌: 
சையின்‌ சுகத்திலும்‌ இவ்விருவர்‌ சிகிச்சையின்‌ சுகத்திலும்‌: 
வின, பார்வையிலும்‌ அனுபோகத்திலும்‌ ஒன்றாய்‌ தோற்று 
கிறதல்லலா!' வித்தியாசம்‌ தெரியவில்லை யல்லலா? இ 
விடை ஐயோ! வானத்திற்கும்‌ பூமிக்கும்‌ எவ்வளவு வித்தியாச 
மோ, அவ்வளவு வித்தியாசம்‌ மேற்சொன்ன அவ்விரு வைத்தியர்க்கு 
முண்டு, அதற்கு உதாரணமாக அடியில்‌ தெரிவிக்கிறேன்‌. எதார்த்த 
அனுபோகசாலியான வைத்தியரின்‌ ஒளஷ.தங்களர்ல்‌ உண்டாகும்‌. 
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Q யூனானிசுகஜீ வபோ தினி, 


சகம்‌ எப்படியெனில்‌. ஈல்லமுத்துக்குச்‌சமானம்‌, வேஷக்க £ரர்களரல்‌, 
உண்டாகுஞ்‌ சுகம்‌ போலிமுத்துக்குச்‌. சமானம்‌, முன்ன தி தங்கம்‌, 
பின்னது பித்தளை அதுவெள்ளி, இக ஈயம்‌ மேலும்‌ அஅசுயம்‌, இத. 
லிட்டு. ௮ து சிலையுள்ளது, இதுகிலையற்றத, ௮௫ இரவை, இதபடி 
கம்‌, மேற்சொல்லிய உதாரணங்களால்‌ ௪ தார்த்தபண்டிதருச்கும்‌,வே 
வவைத்தியருக்கும்‌ இருக்கும்‌ தாரதம்மியம்‌ அறிவுடையவர்க்கு நன்‌ 
ரேய்த தெரிக்‌ வீடும்‌. அலை என்னைப்போன்ற சொற்ப வீவேஃிக்கு 
்‌ சிலசமயம்‌ கண்டறிய முடியாதென்று இலெதிருஷ்டார்தங்கள்‌ என்னு. 
“டைய அனு போகத்தில்‌ வந்தது, வேஷ வைத்தியரிடமிருக்‌ அமரும்‌ அ. 
வாஙக சாப்பிட்டு சுகமடைந்து பின. ஆபத்தில்‌ தத்தளித்தவா்களு. 
டைய சங்கதிகளை விவரிக்கிறேன்‌. ஆனல்‌.அவர்பெயரும்‌, தொழிலும்‌ 
இருப்பிடமும்‌ அடியேனுக்கு நனறாய்ச்‌ சதெரிர்தருக்தபோதீ அம்‌ வெ 
ளிக்குத்‌ தெரியப்படுத்துவத யோக்கியதையல்ல, 


“5. ஒருகன்வா னுக்கு மூலகியாதி இருந்தது, இர்த வியாதி அற்‌ 
பமென்றெண்ணி, பெருத்த வைத்தியரிடம்‌ விசேஷ திரவியம்‌ செலவ 
மித்த மருர்‌ துசாப்பிடல்‌ அ௮னாவ௫யமென்று என்னைப்போல விவேக 

மற்றவரை வரவழைத்து சுலபத்திலேயே கோயைத்தீர்க்கவேண்டுமெ 
ன்று வேண்டிக்கொண்டார்‌. அவ்‌ வேஷூவைத்தியச்‌ ஒத்‌.தக்கொண்டு 
பலபேரிடமிருக்து கேள்விப்பட்ட மருந்தை தயார்செய்தகொடுத்து 
இரத்தத்தைஙிறுத்திவிட்டார்‌. கோயாளிக்கு தற்காலம்செளக்கயெமாய்‌ 
கிட்டது. தமது புத்தி கூர்மையினால்‌ தனது நோயை அதிகசுளுவாய்‌ 
இர்த்துக்கெொண்டா ர.ரல்லவா? ௮ப்படிசெய்துகொண்ட வர்‌ சிலகாலமா 
ன பின்‌ இரும்ப ஆரம்பித்தார்‌. அந்த ௮பாயமான 6 நோய்‌ வரவர வா 
யில்‌ இரத்தம்‌ கக்கும்படிசெய்த ௮, இன்‌ னுஞ்சிலகாளில்‌ இரத்தம்விசே 
ஷூமாய்லிட்டது ஐயையோ! இப்படி அவமானப்பட்டு புத்திவர்‌ தபின்‌ 
விசேஒ. திரவியம்‌ செலவழித்தும்‌ பயன்படாமல்‌ அநேக ஆபத்திடன்‌ 
“தன்பிரியமான பிராணனை போக்கடி.த்துக்கொண்டார்‌, இத்துர்பாக்கி 
'யன்‌ பண ௮.சசயால்‌ வேஷவைத்தியரிடம்சென்றான்‌. அப்படிச்‌ செய்‌. 
யாமல்‌ தட்டை ஒர்‌ பொருட்டாய்‌ எண்ணாது, தக்க வைத்தியரிடம்‌ 
போயிருக்கன்‌, (முள்ளைப்பிடுங்கி ஆப்படிக்க மாட்டான்‌). அதாவது. 
அற்ப வியாதிபோய பெருத்த வியாதிகேரிடாது.. சமர்த்தரான வை 
த்தியர்‌ ஒரு நோய்போக்கெபின்‌ மற்றொருவியா சி ளெம்பவெ ர்ட்டா 
மல்‌ யுக்தியுடன்‌ மருந்து கொடுப்பார்‌. ** 25-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, , 
மறுபடியும்‌ அடியில்சோல்லும்‌ முக்யெமானவிஷயத த்‌ை த கவனிப்பீராக. 
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6. தனவர்கரும்‌, வாலிபரும்‌, ௮ழகுள்ளவரும்‌, இந்தின்பப்‌ 
பிரியருமான ஒருவருக்கு ஆண்குறிபின்பேரில்‌, கொருக்கு நேரப்‌ 
ேரிட்டது, அதை ஓர்‌ சிறிய சோயாககினைத்து, பெரியவைத்திய 
சிடம்போய்‌ திர்ச்துக்கொள்ளுவது அனாவசியமானதென்‌ றெண்ணி | 
யும்‌, ஒருவேளை தக்கவைகத்தியரைச்கூப்பிட்டால்‌ தம்முடைய ஸ்திதி. 
யைப்பார்த்து, இது கெட்ட வியாதியென்று பயமுறுத்தி அதிக 

பணம்‌ கேட்பாரென்றும்‌, அவர்‌ வரவுபோக்குக்கு அதிக செலவாகு 
மென்‌ றும்‌, அச்சங்கொண்டு, சுலபத்தில்‌ தீர்த்துக்‌ கொள்ளலாமென்‌ 
றெண்ணி தமது அம்பட்டனிடமிருர்‌து ஒர்‌ பிளாஸ்திரி வாங்ப்பேோர்‌ 
ட்டு, 8-10 ஈாள்களில்‌ இரணச்தை ஆற்றிக்கொண்டார்‌. பிறகுஸ்கான 
ம்செய்து அவ்வம்பட்டனுச்குக்‌ கொஞ்ச திரவியம்‌ கொடுக்க அவன்‌ 
மிக்க சச்தோஷப்பட்டான்‌ இம்மாதிரி செய்வ ஒல்‌ பணத்துச்குஈஷ்ட | 
மாகிற கில்லை கோயாளிக்‌( கும்‌ இப்படி செய்வதில்‌ மிக்க சந்தோஷமுு 
ண்டாகிறது, ஆலை இரணம்‌ ஆறின இரண்டு, ச்றன்றுநாள்‌ கழித்தபி 
ன்‌, அழகாயிருந்சு அவர்‌ சுந்காமுகத்திலும்‌, தங்கம்போன்றதேகத்தி | 
லும்‌ இரக்தி சொப்புளங்கள்‌ புறப்பட்டன. நாளுக்குநாள்‌ மும்மரமச 
ய்விட்டத பிறகுஇர்தபுத்திமான்‌, மான க்திற்கஞ்சி குட்டையால்‌ முக 
த்தையும்‌, சேகத்சையும்‌ மறைத்துக்கொண்டார்‌, அப்போது மேற்‌ 
படி. அம்பட்டனைக்கூப்பிட்டுக்கேட்க, அது மேகமாய்விட்டதென்று 
சொன்னான்‌ சுனவான்களுக்கு மேற்சொன்ன உதாரணமே போது. 
மானது, கனவான்களே! இவருடைய ஆண்குறியின்மேல்‌ ஜனங்களு 
க்குப்‌ புலப்படா மலிருக்த.அ, இவருடைய பண ஆசையாலும்‌, அம்ப 
ட்டனுடைய இருபையாலும்‌, முகத்திலும்‌ தேகத்திலும்‌ ஈக்ஷ்த்திரம்‌ 
போல்‌ பரலி அவருடைய அழகான சரீரத்தைப்பாழாக்க விட்டதே! 
பணத்தைக்காப்பாற்றி நோயை இவர்‌ ௮ திகரித்துக்கொண்டனரே! 
இவ்வளவோடுவிட்டதா! இன்னுங்கேளும்‌, நாளுக்குநாள்‌ கோய்‌ அதி 
கரித்து ௮வஸ்த்தைப்படுங்காலத்தில்‌, பர்துக்களும்‌, சிகேகிதர்களும்‌ 
“வந்து பார்த்து இவருக்கு முகத்திச்சைக்கர்க சந்தோஷமாகிறுப்பேச 
ல்‌, பணம்‌ செலவாகாதபடி ஆலோசனை செய்கிறார்கள்‌, அதாவது 
“இச்சமயத்தில்‌ தக்சுவைத்தியரை வரவழைத்தால்‌ விசேஷ திரவியம்‌ 
கேட்பார்‌. ஆகையால்‌ கொஞ்சம்நிதானித்‌ தற்சமயம்‌ ஒரு சொற்ப 
வைத்தியரைக்‌ சொண்டு கொஞ்சமாய்‌ திரவியம்‌ செலவுசெய்து : முக - 
த்திலும்‌ அங்கத்திலும்‌: இருக்கும்‌ இரணக்களை தீர்த்துக்கொண்டா 
ல்‌ பின்னால்‌ பார்த்‌ துக்கொள்வோம்‌'” என்று சொல்லும்போது அவ்வி. 
பாதியஸ்தர்‌ ஒர்வைத்தியனை வரவழைத்து ல்க கரக்க | 
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த்த லைத்நியஞ்‌ செய்துகொண்டார்‌, அல்லயித்தியரோ!. தான ஜோகி 
பைராகி யிடமிருச்‌ துகற்ற லெ ஒளஷதங்களை ஒன்றாய்சேர்த்து இடித்‌ 
த ஓர்‌ வித மருந்தாக்கிக்கொடுக்க சோய்‌ 10-12 ஈாளைக்குள்சொஸ்ச 
மாய்‌ முகத்திலும்‌ தேசத்நிலுமிருர்‌ திரணம்‌ஆறிலிட்டத ஆனால்காய 
ம்மாத்திரம்‌ மறையா மலிருந்த ௮. பிறகு அவ்லீயாதியஸ்சர்ஸ்சானஞ்‌ 
செய்‌, சிநேதொ சொல்லிய ஆலோசனைக்குச்‌ சச்தோஷப்பட்டா: 
அறிவுடையவர்களே! இப்போது சற்றுகவனியுங்கள்‌. மேற்சொல்லிய 
காயமெல்லாம்‌ மறைய மறைய மூக்குத்தண்டும்‌ உள்நாக்கண்டையும்‌ 
-இரணமாட நின்னுக்கொண்டே வந்தது, பிறகுபினசமும்‌, சாலேஸ்வ 
மும்‌ தொடர்ந்த.து.. அப்புரம்‌ அவர்‌ பேசுவதும்‌ ஈன்றாய்புரியவில்லை, 
நன்றுபிருர்த கண்குருடாய்‌ தடவ ஆரம்பிச்சார்‌, ஐயோ! தன்னை கா 
சப்படுத்திக்‌ காப்பாற்றின பணமும்‌ அவருக்குஉதவாமல்‌, அன்னியர்‌ 
தின்று சுகமடைஇழுர்கள்‌. இஆதியிலாதிலும்‌, மத்திபிலாகிலும்‌ பண 
ஆசைப்பிடிக்கா மல்‌ தக்க வைச்தியரிடம்‌ பார்ச்£ருப்பாராகல்‌ இப்ப 
டி நேரிடாது. மூக்குங்கண்ணும்‌ போச்சடிக்தக்கொண்டிமூக்பில்‌ இ 
ருக்கமாட்டாரேரி 
.. 7, சாவகாரி ஒருவருக்கு அரையாப்பு கண்டது. பண அசை 
யால்‌ ஒரு ஈல்ல வைத்தியரண்டைப்‌ பார்த்துக்கொள்ள நனையாமல்‌, 
தனது வீட்டுேவலைக்காரரை, அவர்சளுக்குத்‌ தெரிக்தவைத்திய ரொ 
ருவரை அழைக்துவரச்‌ சொல்ல, அவர்கள்‌ அப்படியே தங்களுக்கே 
ற்ற ஒர்‌ வைத்தியரைக்‌ கொண்டுவந்து விட்டனர்‌, வந்தவைத்தியர்‌ 
சோயாளியைப்பார்த்‌.து அவருக்குமுன்‌ இவரேவர்தனம்செய்ய, கோ 
யானி பக்குவமாய்க்கட்ட உட்காரவைத்து ரோயின்விவரத்தைத்‌ தெ 
ரிவித்தார்‌. வைத்தியர்‌, அந்நோய்‌ 7- தினங்களிற்‌ குணமாகு மென்றதி 
ன்பேரில்‌, ரோடு சந்தோஷூங்கொண்டு முன்னே மருந்து செலவுக்கு 
இசண்டுரூபாயச்‌ கொடுத்து, சொஸ்தமானபின்‌ வேண்டியதைத்‌ ரு 
றே னென்றார்‌, இவ்வற்பவைத்தியர்‌ ஓர்‌ சிறக்தவைத்திய ரிடமிருர்து. 
அரையாப்பை காலா கால மறியாமல்‌ அமிழ்த்தக்கற்றுச்‌ கொண்டன 
சே பல்லா அப்புரம்‌ செய்யவேண்டிய பக்குவ மனைத்தும்‌. கற்றவர்‌ 
ல்லாராசையால்‌, தனக்குத்‌. தெரிர்தவரையில்‌ ஏதோ ஓர்‌ மருந்தைப்‌ 
போட்டு அரையாப்பை அமிழ்த்தி விட்டார்‌. ஒருவாரத்திற்குள்‌. அமி 
- ழ்ச்தபோகவே, நோயாளி சர்தோஷமடைக்து அவவயிச்தியருக்கு 
நாலு ரூபாய்சொ?த்‌ ௫, தீபாவளி, தசராபண்டிகை காலங்களில்தன்‌ 
னைக்‌ கண்டுகொள்ளச்‌ சொன்னார்‌. பிறகு லெநாளில்‌ கண்டமாலைகண்‌ 


டது. அதற்கும்‌ முன்வைத்தியரையே வரவழைத்துக்‌ காட்ட ஏதே 
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தோ பரிகாரஞ்‌ செய்தும்‌ பயன்படவில்லை, மற்றுஞ்‌ லெவைத்தியரை 
க்‌ கொண்டும்‌ பார்த்தார்‌. விசேஷ திரவியஞ்‌ செலவும்செய்தார்‌, குண 
_ மாகக்‌ காணோம்‌, ஐயோ பாவம்‌! கொடையில்‌ மறைர்திருக்த அசை 
யாப்பைக்‌ கழுத்தில கண்டமாலையாகத்‌ தரித்துக்‌ கொண்டாரே! இ 
வருடைய பண ஆசையால்‌ வந்தகேட்டைப்‌ பாருங்கள்‌, தக்கவைத்தி 
யரை விசேஷ ிரவியஞ்‌ செலவுசெய்து பார்த்திருந்தால்‌ சுகமடைந்தி 
ராரா? வேஷவைத்தியரின்‌ பரிகாரத்‌. தினால்‌ வருங்கெடுதியை. லோ 
சிப்பீராக, ன ச 

6, இருபத்தைந்து வயதள்ள ஓர்‌ வாலிபருக்கு உஷ்ண்சரம்‌ ரம்‌ ௧ 
ண்டது, துட்மிசெலவிடபயர்‌ து, விவேகமற்ற ஓர்‌ வேஷவைத்தியசிட 
ம்போய்‌ சிகிச்சைசெய்து கொண்டார்‌, அவவைத்தியர்‌ உஷ்ணசுரம்‌ 
என்று சண்டுபிடிக்காமல்‌, சுரங்களுக்‌ குப்‌. பொதுவாய்‌ கொடுக்கிற ம 
ருந்தாயெ தனது பெரியோர்கள்‌ வைத்திருந்த வீரம்‌, பூரம்‌,லிங்கம்‌ 
முதலானதை வைத்து காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ இழைத்து கொடுத்து 
க்கொண்டு வர்தார்‌ 2-8-நாவில்‌ சுரம்‌ அதிகரித்து வியாதியஸ்தர்‌ இரு 

_ம்பத்தொடங்கினார்‌, ஐயோ! அந்தசுரம்‌ அப்படியே யிருந்தாலும்‌ இத 

மருந்துகளைக்‌ கொடுத்து போக்கடித்தக்‌ கொள்ளலாமே, அப்படி 

்‌ செய்யா மல்‌ மேற்சொன்ன (பாஷாண, வகைகளின்‌, மருந்தை) கெ 
டுக்க ௮தைவாங்க சாப்பிட்டு தேகத்தைக்‌ கெடுத்துக்‌ கொண்டாரே 
பிறகுஅயுளளவும்‌ அ தலைஉ ண்டானகஷ்டங்கள்‌ அனுபவித்துபமிராண 
னைப்‌ போக்கடித்திவிட்டதே, பார்த்தீர்களா! அற்பசுரம்‌ தக்கபண்டி 
தரைக்கொண்டு ஆலோசனையுடன்‌ மருந்து கொ £டீக்சா ததினால்‌ அதிக 
ரித்துப்‌ பிராணனை ஈஷ்டப்படத்தியதி ஈம்மனைவருக்கும்‌ சஞ்சல மன்‌ 
றோ! 

9. இன்னொருவருக்கு சளிப்பினால்‌ தெரண்டை கம்மலும்‌, மக்‌ 
இல்‌ நீரொழுகுதலும்‌ உண்டாயிற்று, நாளுக்குகாள்‌ சடிக்சமுடியாமல்‌ 
ஒர்‌ சிறந்த வைத்தியரிடம்போய தனதுகோயை விவரித்தார்‌, அச்றெ 
ந்தவைத்தியர்‌ ஈன்றாய்சோ தத்து “இது தீரவேண்டூமானால்‌ சரசுபேதி 
7 ஈரளிரவில்‌ 12-மணிக்குமேல்‌ காலை 8-மணிக்குள்ளாக சாப்பிட்டுக்‌ 
கொண்டு வரவேண்டும்‌, பிறகு 2-பேதிக்குசாப்பிடவேண்டூம்‌, இதற்கு 
27-ரூபாய்‌ செலவாகும்‌ இப்படிச்செய்தால்‌ குணமாய்வீடும்‌, குணமா 

- காவிட்டால்‌ இன்னும்‌ 2-மாதத்தில்‌ மேல்சொல்லியவாறு 7- -இரவுசா 
ப்பிட்ட பிறகு 2-பேதிக்கு சாப்பிட்டால்‌ கட்டாயம்‌ குணமாய்வீடும்‌ 


| இதற்கு. 3-மாதத்திற்கு, மாதம்‌ 212 4 ரூபாயாக 03 1-அகும்‌,அப்படிசெய்‌ 
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02. - னனிசுகஜீவபோதனி, 


தால்சகோய்கிவர்த்தியாவ இல்‌ யாதொருசர்தேகழுமில்லை'' என்‌,அதற்கு 
அச்ரோயாளி “இவ்‌ வற்பகோய்க்கா 3-மாதம்‌,. மாதம்‌ 7-நாளரகச்‌ 
சாப்பிட்‌ 63 - ரூபாயாக செலவழித்தால்‌ குணமாகும்‌ ! ? உன்மருமர்‌. 

_ தும்‌ வேண்டாம்‌, 8-மாதம்‌ பொறுத்து வருறசசகமும்‌ வேண்டாம்‌, 
சிக்ரெத்திலேயும்‌, சுலபத்திலேயுச்‌ தரன்‌ எம்‌ "ரோய்‌ திரவேண்‌ மம்‌?” 
என்று சொல்லி, சுலபத்தில்‌ வைத்தியம்‌ வேண்டுமென்று தேட என்‌ 
ஊப்போன்ற விவேகமற்றவனும்‌, பலபேரிடமிருந்து கற்ற வித்தை 
யை மேல்‌ சொல்லியவமைப்போன்ற வியாதியஸ்‌ தரி டம்செய்து, சோ 
தை -பண்ணலாமென்‌ று தேடிக்கொண்டிருக்த ஓர்‌ வைத்தியர்‌ அகப்‌ 
பட்டு, அந்நோயாளியினிடம்‌ சீ - அணா வாங்கி 1 அணா அபினியும்‌, 
ஒரு தம்பிடிக்கு மிளகு திப்பிலியுஞ்சோத்து இடித்துமாத்திரையாக்‌இ. 
மேற்படி நோயாளியிடம்‌ கொடுத்து காலை ஒரு மாத்திசையும்‌, மாலை 
ஒருமாத்திரையும்‌ சாப்பிடச்‌ சொன்னார்‌ அதேபிரகாரம்‌ நோயாளி 
சாப்பிட்டு சுகமடைச்தார்‌, பிறகு, தான்‌, 4-௮ணா செலவுசெய்து 
நேரய்போன பெருமையும்‌, அக்தரோய்க்காக ரூபா 63-கேட்டாரே 
என்று தன சிரேதெரிடத்தும்‌, அச்சிறந்த வைத்தியர்‌ 4- பேருடன்‌ 
இருக்கும்போது அவர்‌ முன்பாகவும்‌ பரி காசித்தார்‌. முன்‌ தொண்‌. 
“டைகம்மி மூக்கால்‌ வடிந்துகொண்டிருந்த நீர்‌, அவ்‌ வேஷவைத்திய 
சின்‌ ௮க்‌ெம வைத்தியத்தால்‌ சிரசிலே தங்கி இரண்டு மன்று மாதத்‌ | 

. இற்குபின்‌, நரம்பு மூலமாய்‌ இறங்க பார்ஸ்வாய்‌ வுண்டாகி கால்கை 

| விழுக்‌ போயிற்று, அப்போது மேல்சொன்ன சிறந்த வைத்தியரிடம்‌ 
போய்‌ 'அதிகவணக்கத்துடன்‌ அலி வேகத்தால்‌ செய்த தன்தப்பைம 
ன்னித்்‌து நோயைத்‌ தீர்க்கும்படிவேண்ட அச்சிரேஷ்டர்‌, மூலையில்‌ ௮ 
த்நோயாளியை பாயும்‌ படுக்கையுமாய்‌ இருந்ததைப்பற்றி தீர்க்க ௮ 
லோசிச்து லிசேஷமுயற்சியுடன்‌ திவய ஒளஷதங்கள்‌ கொடுத்து கட்‌ 
சதண்டம்‌ ஊன்றி ஈடக்குர்‌ திறமைக்குக்‌ கொண்டுவர்‌ தவிட்டார்‌. ஐ 
யோ! முன்னமேயே அவர்கேட்ட தொகையைக்‌ கொடுக்காமல்‌, இப்‌ 
போ த விசேஷ திரவியம்‌ செலவுசெய்து தக்கவைத்தியம்‌ செய்துகொ 
ள்ளாமல்‌ இந்த ஸ்திதிக்குவந்து நின்றார்‌. இதைக்கனவான்கள்‌ சுவனி 
த்து ஜாக்கிரதையாய்‌ இருக்கக்சோருகிறேன்‌, 

ஜு 26 - ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, மறுபடியும்‌ அடியில்‌ சோல்லும்‌ 
. முக்யெமான விஷயத்தை கவனிப்ப்ராக, 

10, 380- வயதுள்ள ஒருஸ்தீரீக்கு வயிற்‌ றுவலியும்‌, மாதலிடா 

யாடிய காலங்களில்‌ லெ கெடுதிகளும்‌ நேரிட்டது. ௮வள தன புரு 
ஷனிடம்‌ இதை ௮டிக்கடிசொல்ல, அசற்குஅவர்‌,இஅஸ்தர்க்கு மான. 
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ர பூனானிசுகஜீவபோதினி, 


மாய விஷயமாதலால்‌ தக்க பண்டி தரிடம்‌ கொண்டுபோய்‌. விவரி 
க்க வெட்கப்பட்டு ௦ ஒரு இழவியிடத்தில்‌ சொல்லினார்‌, அந்த புத்தியற்‌. 
_ றகிழவி, வைச்தியர்கள்‌ காலாகாலமறிந்து தேகதத்திவ மறிர்‌ தகர 
டுத்த கயாழமுறைகளை பார்த்திருந்தவள கையால, தான்‌ காலாகால்‌ 
மறியாமலும்‌ தேகதத்திவமறியாமலும்‌ மேற்படியொ ழங்களை யே கர 
ய்ச்சிகொடுக்கச்சொல்லி கோயைத்‌ திர்‌. த்‌ துவிட்டாள, ஆனால்‌ மாதவி. 
டாய்‌ குறைர்‌ துகொண்டுவரவா, தேகம்‌ கடைசியாக ஸ்‌.தூலிக்‌.க ஆசம்‌. 
பித்தது, தான்‌ மல ஜலபா தைக்குப்‌ போனால்‌ சுத்திசெய்ய சாத்தியம்‌... 
படாமல்‌ போய்‌ விட்டத. இக்கதி யடைர்தபின்பு அவள புருடன்‌ மா... 
னம்‌ முதலானவைவிட்டு தக்கவைத்திய ' சொருவரிடம்‌ அழைத்துச்‌ 
கொண்டு போய்‌ தெரிவித்தார்‌, அவ்வைத்திய சிரேஷ்டர்‌ தீர்க்காலேோச 
சனை செய்துதக்க மருந்‌ து கண்டுபிடி த்துகொடுக்க காளுக்குகாள சோய்‌ 
தீர்ந்து 5-0- -மாதத்திற்குள்‌ வழக்கப்பிரகாரம்‌ சரியான ஸ்திதிக்கு வந்‌ 
து இப்போது அப்பெண்பிள்ளை புத்திர. புத்தரிகளைப்‌ பெற்று சுகஜீ 
யா்‌ வாழ்கிறாள்‌. கனவான்களே ! மானத்திற்கஞ்சி முன்னமேயே 
- தக்கவைத்தியரிடம்‌ போகாததனால்‌ நேரிட்ட கெடுதியைக்‌ சவனிப்பீ 
“ராக 80.. நெ, மாதவிடாய்‌ மருந்தை பார்க்கவும்‌. 
11, ஒர்பெண்பிளளைக்கு கர்ப்பந்தரித்‌து ஒருமாதத்தில்‌ அல்லது 
இரண்டுமாதத்தில்‌ ௮ழிர்‌.துக்கொண்டுவந்தது. அவள மானத்திற்கஞ்ச.. 
- தக்கவைத்தியரிடம்போய்‌ ஈல்லமருர்தைசாப்பிடா மல்‌, ஒரு அம்பட 
- டனிடம்‌ மருர்துவாங்கி சாப்பிட, வயிற்றுகோய்‌ அதிகரித்து கர்ப்ப: 
த்தில்‌ வீச்கங்கண்டு தேகஸ்மரணை தப்புவதற்கு ஆரம்பித்தது, தனத 
தணி நீங்குவ தகூடத்தெரியா மலிருர்தஅு. அவள்‌ சுற்றத்தரர்‌ அவளு 
டைய பிராணாவள்தையைப்பார்த்துப்‌ பயப்பட்டுத்தக்கவைத்தியரை 
ப்போய்‌ அழைத்‌ இவர்‌ து ௮வளிருந்த ஸ்இிதியைச்‌ காண்பிக்க, அச்சி 
ரேஷ்டா. முதலிருர்‌ த கடைசரிவரையில்‌ நன்றாய்‌ விசாரித்து, தர்க்கா. 
லோசனைசெய்து உளளுக்குத்‌ தக்க மருந்தை கொடுத்து, வயிற்றுக்கு. 
ப மேலும்பூசி, கூடிய சீக்கிரத்தில்‌ மயக்கந்தெளிவித்‌ அ நாளுக்கு காள்‌ 
செளக்கியமாக்கிவிட்டார்‌. பார்த்தீரா கனவான்களே ! வியாதியஸ்த 
ரின்‌ ௮ஜாக்கரதையாலும்‌, விவேகமற்ற வைத்தியரின்‌ சிடிச்சையா 
ஓம்‌ உண்டான பிராணாவஸ்தையை? : . 
12. இன்னொரு பெண்பிள ளைகர்பந் தரித்து ன்ப தமானவு 
பூனே அக்கர்பத்சை அழிக்க எண்ணங்கொண்டு ஓர்‌ சிரேஷ்ட வைத்‌ 
தியரிடம்வர்து பலமானபேதி 6 ஒன்‌ பி கொடுக்கும்படி வேண்டி ள்‌ த 
அப்போது அவர்‌ வீவேசத்தை என்னவென்று சொல்லலாம்‌ பாரன்‌. 
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கன்‌ ௮வள கர்ப்பத்தை அழிக்கக்கேட்றொள்‌ சான றறிந்‌ துக்கொண்டு 
அவனை சரியாய்பரிசோ இத்து தற்சமயம்பேதிக்குக்கொடுப்ப.து அனி 
யாயமென்றெண்ணி தன்னிடம்‌ தக்கபேதிக்குமருந்து ஒன்‌ றுமில்லை 
யென்றும்‌ இனிமேல்‌ செய்யவேண்டு மென்றுஞ்சொல்லி அனுப்பிவி 
ட்டார்பிறகு அவள ஒர்‌ விவேகமற்றவயித்தியரிடம்‌ அம்மாதிரியான 
பேதிக்கொன்றுகேட்ச அவர்‌ வீரமெழுகைக்கொடுக்க அதைச்சாப்பி 
ட்டு கணக்கில்லாத பேதி வார்தியாய்‌ ௮தின்வலிமையால்‌ கர்ப்பமழி 
க்துஸ்மரணைதப்பியிருந்தாள்‌ அப்போ த அவள்சுற்றத்தார்‌ மேற்செர 
ன்ன விவேகவைத்தியரை மிக்கமரியாதையுடன்‌ வேண்டிக்கொண்டு 
போய்க்‌ காண்பிக்க தக்க மருர்தைக்கொடுத்துச்‌ சொல்தமாக்கிவிட்‌ 
டார்‌ இதைப்பற்றியும்‌ கவனிப்பீராக, 
13. ஒர்‌ கன்னிகைக்கு தலையில்‌ பித்ததரைகண்ட அ பிறகு நமை 
ப்பால்‌ அதிக பாதைப்பட்டுக்கொண்டிருந்தது இதனால்‌ அவள்‌ மனம்‌ 
நொக்து மிக்கவிசன த்தை யடைந்தாள்‌ ௮னேகபெண்பிள்ளைகள்‌ கை 
வைத்தியம்பார்த்தும்‌ பிரயோஜனமற்றதரய்விட்டது அதனால்வர்தபய 
'ன்பாதெனில்‌ காதகேட்காமல்‌ போனதே இரண்டாயிருர்தது இப்‌. 
போது மூன்றுய்கிட்டது அப்போது ௮ப்பெண்பிள்ளைகளெல்லாம்‌ ஏ 
கோபித்து என்னைப்போன்ற ஒர்‌ விவேகமற்ற வைத்தியரொருவரைக 
கொண்டு பார்க்க அதனால்‌ சாலேஸ்வரமும்‌ நேரிட்டது இப்போது 
“இண றுவெட்டப்போய்‌ பூதம்‌ புறப்பட்டது” என்பதுபோல்ஐயோ! ' 
பாவம்‌! அத்திர்பாக்கிய கன்னிகையின்‌ கிலமை சாவாபிணத்துறகுச்‌ ்‌ 
சமானமாய்‌ விட்டது அண்டையில்‌ ஒர்‌ சிரேஷ்ட வைத்தியரிருக்கை 
யில்‌ (வெண்ணையிருக்ச ரெய்பிற்கு ௮ழுவானேன்‌) என்பதபோல்‌ அம்‌. 
மயிர்‌ ஈரை நீங்கி இம்மாதிரியாகக்‌ கெட்டலைர்‌து கடைசியாக அருகா' 
. மையிலிருக்கும்‌ அச்சிரேஷ்ட வைத்தியரை மிக்கவேண்டி. பார்க்கும்‌ 
படி/சொரல்ல அவர்‌ ஆழ்ந்த அலோசனைசெய்து தக்க மருந்தைக்கொடு 
_ த்து சமைப்பும்‌ கா திசெவிட்டையும்‌ கண்ஸாலேஸ்வரத்தையும்‌. டிக்கி 
. கரைமரத்திரம்நீக்காமல்‌ சொஸ்தப்படுத்தினார்‌ பரிதாபம்‌! முன்னமே . 
யே அவரிடம்‌ சென்றிருந்தால்‌ ௮ர்‌்ஈரைகூட வாங்கி இருக்காதா? 
84” 27 - ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, மறுபடியும்‌ அடியிற்சோல்லும்‌ 
முக்கியமான விஷயத்தை கவனிப்பீராக, 
14. காற்பதுவயதுக்கு மேற்பட்ட 6 ஒருவர்‌ இரண்டாவ தகலியா 
ணம்‌ செய்துக்கொண்டு தானுபுஷ்டிக்காக, தக்கபண்டி தர்‌, ஒருவரைக்‌ 
கேட்டார்‌, அதற்கச்சி?ேஷ்டர்‌ “உன்வயதுக்கும்‌ நீகேட்கிற விஷயத்‌ 
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திற்கும்‌ 40-நபாய்‌ செலவாகும்‌,” என இதைக்கேட்ட அக்கனவான்‌' 
கடவுள்‌ தனக்குவேண்டிய திரவியம்‌ கொடுச்திருக்க “40- 'ரூபாயகசன்‌ 
௭௫௫ ௬௬ தபோவேன்‌? ” என்றுசொல்லி தன்மனதில்‌ “காம்க0- -ரூபாய்‌ 
செலவழிப்பதுமல்லாமல்‌ மருது வேண்டும்போதெல்லாம்‌ அட்டு 
்‌” என்று நனைத்து வீட்டுக்குவர்து தாதுபுல்டியைப்‌ 
பற்றி. சொல்கிற ஓர்‌ புத்தகம்‌ 1-ரூபாயோ 2-ரூபாயோ கொடுத்து 


செலவா யவீடும்‌, 


வாங்கி அதில்சொல்லியிருக்குப்‌. முறைகளில்‌, தனக்குச்‌ சரியான ஒன்‌ 
றை எடுத்துக்கொண்டு மருக்ககடைக்குப்போய்‌ 5 அல்லது 0-ரூபாய 
செலவு செய்து ௮தற்குவேண்டிய மருக்துகளைக்கேட்க, அக்சகடைக்‌ 
காரன்‌ சன்னிடமிருந்த மருந்‌ களையும்‌, இலலாத மரு க்குப்‌ பதி 
லாக வேறே மருக்துநினுசுகளும்‌ கொடுக்க அதை வாங்கிக்கொண்டு 
வீட்டுக்குத்‌ திரும்பி மருர்துதினுசுகளையிடித்த, வஸ்திரகாயமாக்கி 
குதிரை மசாலையைப்போல்‌ செய்து ஆனால்‌ கெய்‌ சர்க்கரைமாத்திரம்‌ 
நன்றாப்சேர்த்துச்சாப்பிட, மலக்சுட்டும்‌, நீர்‌ எரிச்சலும்‌, கண்ணெரிச்‌ 
சலும்‌ உண்டாக, உடனேபயர்து மருந்து சாப்பிடுவதை விட்டுவிட்‌ 
டார, அலை இவர்‌ லிட்டுவிட்டபோ திலும்‌. சாப்பிட்ட மருக்து இவ 
ரை விடவில்லை, அம்மருந்து இவரை பாயும்‌ படுக்சையு மாக்டிவிட்‌ 
டஅ, ஐயோ! பாவம்‌ இப்போ த மேற்சொன்னசிரேஷ்டவைத்தியசை 
மிக்க, வேண்டிக்கொள்ள, அவர்‌ மனமிரங்கி, கோய்‌ முற்றிபோய்‌ விட்‌ 
டதால்‌ 40-ஆபாயில்‌ போகிற நோயை 400-ரூபா செலவுசெய்யும்படி. 
செய்து, கோயை சொஸ்த மாக்கினார்‌, இவலவியாதியஸ்தர்‌ முன்ன 
மேயே ௮ச்சரேஷ்டர்‌ சொன்ன 40-ரூபா செலவுசெய்து கோயைதீ 
தீர்த்தக்கொள்ளாததினா லல்லவோ இவளளவு விபரிதம்‌ தேரிட்டஅ, 
15, இன்னொரு கனவான்‌ இருக்கிறார்‌, அவர்‌ படிப்பாளி 
ஊரெல்லாம்‌. சுற்றி வியாபாரஞ்செய்து அதிக திரவியம்‌.. வைத்தி 
ருக்றெர்‌. . இலை. துட்டாசை பிடித்தவர்‌, அவருக்கு மிக்க பல 
ஹீனத்தால்‌ தேகம்‌ மெலிக்து கொண்டு வந்தது, ஒர்‌ தக்க வைத்‌ 
| தியரிடம்போய்‌ மருந்துகேட்க, அதற்கவர்‌ திர்க்காலோடித்து “இப்‌ 
பலஹீனம்‌, இராஜகருவிசளாகிய இருதயம்‌, ஈரல்‌, மூளை நொந்து நே 
ரிட்டதாசையால்‌, 40- அல்ல 50-ரூபாய்‌ செலவழிக்சவேண்டும்‌, ௪ 
ன்றார்‌. அதற்கப்‌ பஎஹீனர்‌ ஓ! வைத்தியரே | ஓர்‌ ஏழைக்கு இம்மா 
திரி 'சேரிட்டால்‌ என்னகேட்பீர்‌?. ௭ என, “அவனுக்குத்‌ தக்க1மா தரி 
சொற்பதிரவியம்‌ கேட்பேன்‌,” எஸ்முர்‌ “என்னையும்‌ ஏழையென்றெ 


ண்ணி சுலபத்திலேயே: சொலஸ்தப்படுத்தக்‌ கூடாதா? என்றுகேட்க, 
அச்சி ரஷ்ட வைத்தியர்‌ சோயாளியைப்பார்த்து “உனக்கு: வைத்திய 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


ஆத | இ 'யுனாளிசுகஜீலபோ தினி, 


விஷயத்தில்‌ ஒன முந்‌ தெரியா அ. கான்‌ கடவுளுக்கு உத்திரவு கொடுக்‌ 
கவேண்டும்‌. சானுனக்கு வைத்தியம்‌ செய்யமுடி யாது, என்று சொல்‌ 
லவே,. ௮ப்பலஹீனர்‌ மிக்ககோபங்கொண்டு வீட்டுக்குப்போய்‌ 9, 8 
மாதம்‌ ஒன்றுஞ்செய்யாம லிருக்துவிடவே இனனுக்‌ தேகமிளைக்க 
ஆலோசனை செய்யத்‌ தொடங்கினார்‌; ஈமக்கிருப்பதுபோலவே எல்‌ 
லோரும்‌ பஞ்சபூத சரீரமுடையவர்கள்‌, ஏ ழயாய்‌ இருகதாலும்‌ தன 
வந்தனை இருந்தாலும்‌ நோய்‌ ஒன்‌ ௮ுதானே. மேலிருவ ரடைந்திருக்‌ : 
கும்‌ சோயொன்றாகல்‌ உபத்‌்ரவமும்‌ ஒன்றுதானே! சுசதுக்கமும்‌ 
இலகிருவருக்குஞ்‌ சமந்தானே) இதற்குதாரணமாக ஜலத்தையும்‌ நெ 
ருப்பையும்‌ மேலிருவர்போப்த்‌ தொட்டால்‌ உணர்ச்சியும்‌ உபத்திரவ 
மும்‌ ஒன்றாய்தானே இருக்கும்‌? வித்தியாசப்படுமோ? அம்மா திரி மரு 
ர்‌.தும்‌ ஏழை, மகாராஜருக்கு ஒன்றாகவே பலன்கொடுக்குமல்லவா? 
ஆகையால்‌ ஈம்முடைய வேலைக்காரர்களில்‌ ஈம்போல்‌ பலஹீனனான 
ஒருவனைப்‌ பிடித்து அனுப்பினால்‌ அவனுக்கேற்ற மருந்தை 1-ரூபா 
அல்லது 2-ரூபாயில்‌ கொடுத்து விடுவார்‌ வைத்தியா'? என்று தம்வீ 
' உடு. லிருப்பவர்கட்குச்‌ சொல்ல அவர்கள்‌ மிக்கசர்தோஷப்பட்டு அப்‌ 
படியே செய்வது உத்தமம்‌ என்று சொல்லவே, ஒரு பலஹீனனான 
தன்‌ வேலைக்காரனை மேற்சொல்லிய வைத்தியரிடம்‌ அனுப்பிளிக்க, 
அவர்‌ அவ்வேழையை ஈன்றாய்ப்‌ பரிசோதித்து அவனுடைய உடம்‌ 
பிற்‌ கேற்றமாதிரி 2-ரூபாயில்‌ மருந்தைக்‌ கொடுத்தனுப்ப, அவனதை 
தன்‌ எதமானாயெ பலஹீனரிடம்‌ கொண்டுபோய்க்‌ கொடுத்தான்‌. அவ 
சீ, தானும்‌ சாப்பிட்டு பரிட்சை பாரக்கிறதற்கு அவ்‌ வேலைக்காரலுக்‌ 
கும்‌ சொடுத்துவர, சீலகாளில்‌ அவ்வேழை தேகத்திற்கு அனுகூல 
மாப்சுகமடைய, இவர்‌,தன்தேகதத்தவத்டிற்குவித்தியாசப்பட்டபடி 
யால்‌ பலஹீனமும்‌, மிக்க அசெளக்கெத்தையு மடைர்தார்‌, பிறகு 
புத்திவர்து மேற்சொன்ன சுரேஷ்டவைத்தியரிடம்வர்து ஆதியே 
டர்தமாய நடர்த வரலாற்றைத்‌ தெரிவித்து மிக்கவும்‌ வேண்டிக்கொ 
ண்டு முன்செரல்லிய தொகைக்கு இரட்டிப்பாய்‌ செலவு செய்து செர 
ஸதமடைக்தார்‌. அநேகர்‌ இம்மாதிரியாக செலவுசெய்வசற்குப்‌ பய 
ஈது அசெளக்கியச்தையும்‌ அடைவதல்லாமல்‌ மாண்டு மிருக்கின்‌ ற. 
னர்‌. சிலர்‌ செலவுசெய்தும்‌ தக்கவைத்தியரிடம்‌ போகாமல்‌ என்னைப்‌ 
போன்ற .வேஷவைத்தியரிடம்‌ பார்த்துக்கொண்டு ஒருகோய்‌ நீங்க 
மற்றொரு வியாதியடைர்‌ அ மிக்கவருத்தத்தை யடைர்அ தத்தளித்து 
-மண்டுபோகிற கணக்கு கடவுள்‌ தானறிவர்‌. ன 
** 28-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, மறுபடியும்‌ அடியிற்சொல்லும்‌ முக்‌ 
-சியமானவிஷயத்தை கவனிப்பீராக. 
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14 ஒருவருக்கு வெள்ளைக்கண்டு கீரிறங்கு ம்போதெல்லாம்‌ பா. 
தைப்பட்டு, சொல்வார்பேச்சுகே ட்டு குளிர்ச்சியான மரு த சாப்பிட 
வியாதி போய்விட்ட அ. ஆலை ஆண்‌ தன்மை போக்கடி த்துக்கொண்‌ . 
டார்‌. பிறகு ஒர்‌ தக்கவை க்தயரிடம்‌ அதிக திரளியம செலவுசெய்து . 
செளக்யெமானார்‌, 20-றெ, மேகவேள்ளை மருந்தை பார்க்கவும்‌. . 


15 ஒருவருக்கு வெள்ளை கண்டு பாதைப்பட்டு, பைராகி கோ. 
சாயி முறைகளை அனுசரித்து மருந்துசாப்பிடவே, அந்நோழ்‌ நீங்க. 
உலாவிக்‌ கொண்டிகுந்தவர கைகால்‌ கீலுக்குக்‌ தலுக்கு பிடிப்பு 
கொடுத்து பாயும்‌ படுக்கையுமாய்‌ விட்டார்‌, பிறகு ஒர்‌ தக்கவைத்திய 
ரிடம்போய்‌ ஈல்லமருந்தை சாப்பிட்டு சொஸதமானா, இ 

16 குடிம்பஸ்‌ தனை ஓர்‌ 'மானிக்கு வெள்ளைக்கண்டு பாதைப்‌ 
பட்டு வருங்காலையில்‌ பிறரிடம்‌ சொல்ல வெட்சமுற்று, பெண்பிள 
சைகளிடத்தில்‌ திருட்டுவைத்தியம்‌ செய கொண்டுவர, அவவெ 
ளளை, நீரப்பையில்போய்‌ தங்கி, 8ீரிறககும்போதெல்லாம்‌ போய 
அடைத்துக்கொள்ள, வெள்ளி சாலாகைக்சொடுத்து நீரிறக்கவேண்‌ 
டியதாய்‌ இருர்தது. அதனால்‌ மிக்க வருத்தமடைர்‌ த ஒர்‌ தக்க வைத்‌ 
தியரிடம்‌ மருந்துசாப்பிட்டு நிவாத்தயானா. த 

17. இன்னொருவர்‌ வெளளையால்‌ தொர்தரவுபட்டு, ஒர்‌ வேஷ 
வைத்தியனைக்கொண்டுபார்க்க நோய்‌ திர்ர்துவிட்டத, அனால்தீர்க்கா 
லோசனைசெய்து மருந்தை கொடுக்கா ததினால்‌ ௮.தூ தேகத்தின்‌ மேல்‌: 
வெள்ளைவெள்ளையாய்ப்படர்ந்து மிக்கமுற்றிவிட்ட அ, பிறகு (ஓரா தக்க 
வைத்தியரிடம்போய மருந்‌ தசா ப்பிட்டு இலகுவாக்கிக்கொண்டார்‌.. 

18. மற்றொரு பெண்பிள்ளைக்கு வெள்ளை வியா திகண்டு பாதைப்‌ 
பட்டு மானத்திற்கஞ்ச தக்கவைத்தியரிட்ம்போகா மல்‌ சில பெண்பிள்‌ 
காகளிடத்தில்‌ மருர்‌ தவாங்‌ சாப்பிட, நீரிறங்கா மல்‌ வயிறுப்பிவிட்‌ 
ட.து. பிறகு இஸ்பத்திரிக்குக்கொண்டுபோய்சிலாக்குவிட்டுரீரிறங்கச்‌ 
செய்து பிறகுவீட்டுக்குவந்‌ த ஒர்தக்கவை த்தியரிடூடிபோய்நோயைத்‌ 
தீர்ச்தகொண்டாள்‌, 21-ரெ, மேகரோக மருந்தை பார்க்கவும்‌, - 

19. வெள்ளை வியாதிசண்டபோத, அலி விவேசனிடத்தில்‌ ௪௫ 
ச்சை செய்துக்கொள்வதால்‌ அவன்‌ ௮க்கிரமமான மருந்தைக்கொடு 
க்க அதைச்சாப்பிவெதால்‌ வெள்ளைநோய்‌ தீர்ந்து சிலகாளானபீின பு, 

பலவித மேகவியாதியும்‌, அபாயமான வியாதியும்‌ உண்டாகின்றன. 
அதாவது ௮சையாப்பு, கண்டமாலை, கொறுக்கு, பவுத்திரம்‌, கிரந்த, 
பீனிசம்‌. சொரிசிரங்கு, கட்டி, படை, கைகால்‌ பிடிப்பு, நீரடைப்பு, 

. தந்திமேகம்‌, சொட்டுமூத்திரம்‌, விரைவாதம்‌ விரைவீக்கம்‌, நீர்‌ எரிச்‌ 
சல்‌ இன்னும்‌ அநேகவியாதி தேகத்தின்மே லுண்டாகிறது. இவைக 
ளுக்கெல்லாம்‌ சிரேஷ்டபண்டி தராயஇருந்தால்‌ முன்பின்‌ ஆலோசனை 
செய்‌ அ, ஒருமருந்தைக்கெ £டுத்தால்‌ இருக்கிறவியா தீரீங்கஇன்னோரு 
வியாதி செம்பும்படி செய்யமாட்டார்‌. அப்படி செய்வதற்கு, பழப்‌ 
த ROJA MUTHIAH 
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பாளி, விவேக, அனுபோகஸ்தர்‌, (சருதி, யுக்தி, அனுபவம்‌ ! இன்னும்‌ 
பலசாமாதீதியமுடையவனாய்‌ இருக்கவேண்டுமேதவிர, அவி விவேக 
முள்ள குசவன்‌, அம்பட்டன்‌, வண்ணான்‌, முதலியவை முடியவே 
முடியா அ. இதுவரைக்கும்‌ அடியேன்‌ சொல்லியதை, கவனித்து வாசி 
தீதவர்‌, விவேகியாயும்‌, நியாயமுள்ளவராயும்‌ இருந்தால்‌—(1) விவேக 
ஸதரும்‌ ௮னுபோசசாலியும்‌, படிப்பாளியுமான த ரோஷ்டபண்டி சர 
க்கும்‌, என்னைப்போன்ற மூடனான வேஷவைத்தியருக்கும்‌ இருக்குர 
தாரதம்மியமும்‌ வித்தியாசமும்‌, நன்றாய்‌ அறிக்‌ தகொள்வார்‌. (2 விவே 
கபண்டிதா தயார்செய்யும்‌ மருந்தின்‌ குணத்திற்கும்‌, ௮விகிவேக வே 
ஷவைத்தியர்‌ தயார்செய்யும்‌ மருந்தின்‌ .கணத்திற்கும்‌ வித்தியாசம்‌ 
தெரிர்துகொள்வார்‌, (8) ஏழைகளுக்குக்‌ கொடுக்கும்‌ மருந்திற்கும்‌, 
தனவந்தருக்குக்கொகெகும்‌ மருந்திற்கும்‌ வித்தியாசம்‌ தெரிந்‌ துகொ 
ள்வார்‌. (க) அருமையான தும்‌ பிரியமுள்ளதும்‌ சம்பாதிக்கக்கூடாத 
அமான உடலபிருக்கும்‌ சம்பாதிச்கக்கூடியதும்‌,௮ற்பமான தமான 
திரவியத்திற்குமுள்ள வித்தியாசமுர்‌ கெரி்துகொள்வார்‌, இர்ஈான்கு 
உதரரணங்களால்‌ வித்தியாசம்‌ நன்றாய்த்‌ தெரிந்து கொண்டிருப்பார்‌ 
கள. இதைப்பாரக்காதமுன்‌ கனவான்கள்‌, வீவேக பண்டி தருக்கும்‌, 
வேஷபண்டிதற்கும்‌ வித்தியாசமில்லையென்‌ ௮ம்‌ இவ்விருவர்‌ தயார்செ 
ய்யும்‌ மருந்தின்குணம்‌ ஒன்றேஎன்றும்‌ ஏழைகளுக்கும்‌ தனவந்தாக 
ளுக்கும்‌ கொடுக்கும்மருந்தில்‌ வித்தியாசமில்லையென்றும்‌,விவேகபண்‌ 
ஓ தரால்‌ உண்டாகுஞ்சுகமும்‌ வேஷவைத்தியரால்‌ உண்டாகுஞ்சுகமு 
ம்சமமேயென்றும்‌ நினைத்திருந்தார்கள்‌. மேலெழுதியசெல்லா ம்நன்கு 
ஆராயர்தவர்களுக்கு இதுவரைக்கும்‌ வித்தியாசமில்லையென்றும்‌ எல்‌ 
லாம்‌ ஒன்றேயென்‌ அம்தெரிர்‌ திருந்தது இப்போது “சூரியனைக்சண்ட 
பனிபோல்‌,” அகன்று வித்தியாசத்தைபும்‌ தாரதம்மியத்தையும்‌ ஈன்‌ 
றாய்‌அறிவிக்கும்‌. கனவான்கள்‌ இனி ௮னுபோகசாலியான வீவேகப 
ண்டி தரையே நாடுவார்கள்‌. அவர்களால்‌ தயரர்செய்க தக்கமருந்‌.துக 
ளையே பு9ப்பார்கள்‌, அப்படிசெய்பவர்‌ ரோய்தீர்க்‌ தமணிகளுக்கொ 
ப்பாயெ வாழ்நாளை சுகமாய்க்கழித்து வாழ்வார்கள்‌, அடியேன்‌ அனு 
போகத்தால்‌ கண்டறிந்து எழுதின மேல்‌உதாரணங்கள்‌, விவேகெ 
க்குத்தான்‌ நன்றாய்விளங்கும்‌, என்னைப்போன்ற அவிவிவேகிசளுக்கு 
மேலுதாரணங்கள்‌ இப்போது விளங்சாவிட்டால்‌, அப்பேர்க்கொத்த 
வர்களுக்கு ஆபத்துவந்‌ த பிராணாவஸ்தை அதிகமாயிருக்கும்பேர்‌ அ 
ஈன்றாய்‌ விளங்கும்‌. ஈன ,29 - ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்கவும்‌, மறுபடியும்‌ ' 
அடியில்‌ சோல்லும்‌ முக்கியமான விஷயத்தை கவனிப்பீராக. 

.. 80, ஐயோ? நீங்கள, அடியேன்சொல்லிவந்த அருமையும்‌, பரி 
சத்தமும்‌, விலையில்லா த தமான பிரரணத்தினருமையை ஆதயோடர்‌ 
தமாய்தெரிர்‌ துகொண்டிருக்தால்‌, அமியாயமாய்‌ உங்களுபிரைப்‌ போ 
க்கடித்தக்கொளளமாடடீர்‌, இர்தமானுடசரீரம்‌ மிக்க உயர்ர்ததென்‌ 
௮ம்‌, அருமையான தென்றும்‌. இவவுலக முழுதிலு முள்ள எல்லா 
வஸ்‌அக்சளைக்‌ சண்டறியு மென்றும்‌ அரேக பெரியோர்கள்‌ சொல்லி 
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இருக்கின்றனர்‌. இப்போக்‌ கொத்த சரீரத்தை, மிருகங்களுக்கும்‌, புல்‌, 
பூண்டிக்‌ கும்‌, மண்ணிற்கும்‌ கேடானதென்று, அநேகர்‌ நினைக்கின்‌ ஐ. 
னா. -அதற்குதாராணமாக யாவ்ரேனும்‌ தங்கள்‌ வீட்டை மராமத்து. 
செய்யவேண்டி இருந்கால்‌, தங்களிடம்‌ பணமில்லா மற்‌ போனால்‌ கட 
வைது வரங்க எத்தனிக்கிறர்கள்‌, கடனகப்படா மற போனால்‌ ஈகை 
யையாவது நாள்‌ நக்ஷத்திரம்‌ பார்க்காமல்‌ கொதுவையில்‌ வைத்து 
 பணம்வாங்கி மராமத்து செய்கிற வரையில்‌ தூச்சம்பிடியாமல்‌ முன்‌ 
அசை நிறைவேற்று இன்றனா. அலை சூரியனுக்கும்‌ சந்திரனுக்கும்‌ 
ஈடாகாத, ஒப்பற்ற இச்சரீரத்திற்கு ஒர்நொய்‌ வந்தபோது கவனிக்கிற 
இல்லை, அது செட்டதுபோ என்று சகித்துக்கொண்டு மும்மர வீயா. 
தியாய்‌ விட்டால்‌ இறந்துபோடின்றனர்‌, இது சான்‌ கண்ணால்பாரத்‌ 
அம்‌ காதால்‌ கேட்டும்‌ இருக்கும்படியான ௧, இன்னுஞ்‌ சிலர்‌ நோய 
வந்தபோது சகிக்கமுடியா மல்‌ வேஷவைத்தியரிடம்போய்‌ இளவசத 
தில்‌ சொற்பதிரவியம்‌ செலவு செய்து விதையாய இருந்ததை முளை 
யாக்கிக்கொண்டு, வேறு வைத்தியரிடம்‌ செல்ல நாள்‌, ஈக்ஷத்திரம்‌ பா 
ர்த்துக்கொண்டிருக்க, முளயாய்‌ இருர்‌ தோய்‌, மரமாய்‌ வ்டிறெ து, 
பிறகு பிறர்தநாள்‌ என்றும்கெட்டகாள்‌ என்றும்‌ எதிர்பார்த்து மிக்க 
உபத்ரவமடைக்து ஓர்‌ ஜோசியனை அழைக்‌ அச்கேட்க, அவா பலா 
பலன்கள்‌ அடியில்‌ வருமாறு சொல்லுகிறார்‌. “உனக்கு அங்காரக 
திசை என்றும்‌, ரூரியனுடன்‌ சச்திரன, கலக்கிறானென்றும்‌, வருகிற . 
மாதம்‌ 5-ந்தேதிஉனக்கு எல்லா ஈக்ஷத்திரங்களும்‌ நல்ல..ஸ்தானம்‌. 
வருமென்றும்‌ அப்போது நோய்தீர்ந்து சுகப்படுவாய்‌” ௪ ௪ முர்‌. 
கோயாளி கொஞ்ச சக்தோஹமடை௩ அ பிராணபய முண்டோ என்று: 
கேட்க, பிராணபயமொன்று மில்லை ஆலை பட்டுத்‌ தேறவேணும்‌, 
பிறகு இன்னும்‌ நிலம்‌ நீர்வாங்கி, புத்திர சம்பத்தடைவாய்‌'' என்றார்‌, 
பிறகு ஜோ யெர்போயினவுடன்‌,தனக்‌ கு இன்னும 2-மாதத்தில்கோய 
தீர்ந்து சுகம்‌ உண்டாகுமென மறும்‌, தான அ தவரையில்மிக்கதீரள்யம்‌ 
செலவு செய்து தக்கவை த்தியரி டம்‌ என்பா ர்த்துக்கொள்ளவேண்டும்‌, 
அப்படிசெய்வது அனாவசியம்‌ ஆனால்‌ உபத்திரவம்‌ சடகிக்கமுடியாததி 
னாலும்‌ தேகம்‌ பலஹீன மாய்க்கொண்டுவருவதால்‌ ௮ துவரையில்‌ ஒரு 
சொற்பதிரவியஞ்‌ செலவுசெய்து கொதமேல்‌ தண்ணீரடிப்பதபோல்‌ 
ஒரற்பவைத்தயனைக்‌ கூப்பிட்ப்பார்த்திக்கெ ரள்ளலாமென்றெண்ணி, 
உபத்திரவம்‌ அதிகமாக, சகித்துக்கொண்டு அங்குமிங்குமோடி . என்‌ 
னைப்போன்ற ஓர மூடவைத்தியரைப்‌ பிடித்து “தாங்கள்‌ தான்‌ என்‌ 
நோயைத்‌ திர்க்கவேண்டும்‌, தங்கள்‌ கையால்தான்‌ ௮துதீரவேண்மிம்‌ 
அப்படித்‌ தீர்த்தால்‌ உங்களுக்குப்‌ புண்ணியமாய வீடும்‌'' என்று அவ 
வைத்தியனுக்குச்‌ சர்தோஷமுண்டாக பலமாதரி தூக்கிவைத்‌அ, 
“மீதரய்தாற்தால்‌ உங்களுக்கு எவ்வள ௮] செய்யப்போகிறேன்‌ பாருக்‌ 
கள்‌?” என்று நோயாளி சொல்கிறார்‌, மேலும்‌ தங்கள்‌ பணத்திற்கு 
ஜாமீன்‌ பத்திரமும்‌ எழுதிதருகிறேனென்று பலவாருயப்‌ புகழறொர. 
ரோய்களெல்லா ம்‌ பார்த்தவுடன்‌ தெரிர்‌ தகொண்டு உலகமெல்லாம்‌ 
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தன உளள கையில்‌ அடக்கிவைத்திருக்கும்‌ சிரேஷ்டபண்டி தரானால்‌, 
இம்மாதிரியான புகழ்ச்சிக்கெல்லாம்‌ மயங்க விடுவார்களா 2. அனால்‌ . 
என்னைப்போன்ற விவேக மற்ற அவ்வைத்தியன்‌ அவர்கள்‌ வார்த்தை 
யில்‌ மயங்கி அர்கோயைப்பார்‌ த்து கொஞ்ச திரலியத்தில்‌ இம்மும்மர 
மானசோயை,. எப்படிபோக்கடிப்பதென்று நினைத்து, தன்பெரியோர்‌ 
கள்‌ செய்தகொடுத்த செர்தூரம்‌, கட்டு, பஸ்பம்‌, பதங்கம்‌,மெழுக்‌ 
முதலியவை இவ்வேளையில்‌ உதவாமல்‌ வேறு எவ்வேளையில்‌ உதவு 
மென்று நினைத்து ஈம்முடைய மருர் துகளை இப்போ அதான்‌ பரிட்டிக்‌ 
கவேண்டுமென றும்‌ நாம்‌ கொடுத்தால்‌ நம்முடைய உபகாரம்‌ அவர்‌ 
மேலிருக்‌-க மென்றும்‌, அவருடைய விசுவாசம்‌ ஈம்மேலிருக்குமெண்‌ 
தும்‌ எண்ணி மருந்தைக்‌ கொடுக்கிறார்‌. பிறகு கேரிமிஞ்‌ சங்கதியைக்‌ 
கேளுங்கள்‌, சொஸ்சுமானா௮ மாகும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ மரணம்‌, இ. 
, வுமல்லாமல்‌, ௮துவுமல்லாமல்‌, ஜோசியர்‌ சொல்லிய பிரகாரம்‌ நோ 
யாளி இன்னுஞ்‌ சிலகாள்‌ இருக்கவேண்டுமென்‌ றிருக்தால்‌, அம்மருந்‌ 
தால உண்டாகும்‌ உபத்திரவம்‌ நம்முடைய பகையாளிக்கும்‌ வேண்‌ 
டாம்‌, பாருங்கள! முதல்‌ விதையாய்‌ இருந்தது அலட்சியத்தால்‌ முளை 
யாய விட்டது, அவிவேகி வைத்தியரால்‌ மரமாய்‌ விட்டது, ஜோசியர்‌ 
களுடைய நம்பிக்கையில்‌ வேர்‌ நன்றாய்‌ ஊன்‌ றிவிட்டது, அதற்குப்‌ 
பின்‌ மறுபடியும்‌ அவீவேகஸ்தருடைய மருந்தால்‌ மரம்‌ உறுதியாய்‌ 
விட்டத, வியா ந பலப்பட்டு மரணத்திற்கும்‌ சொஸ்தத்திற்கும்‌ மத்தி 
பாயப்‌ பிழைக்கமாட்டானென்ற சந்தேகத்தில்‌ வந்துவீடுகிறான்‌: அப்‌ 
போத ௮வலியாதியஸ்தருடைய சுற்றத்தாரும்‌ சிரேகிதரும்‌ ஒருவர்‌ 
முகத்தை ஒருவர்‌ கோக்குவதும்‌, வீட்டிற்கும்‌ வாசலுக்கும்‌ திரிவது 
மாய விடிகறார்கள்‌, அப்போதுதான்‌, அனுபோக, பறந்த, விவேக 
பண்டிதமைத்‌ தேடிப்பிடிக்கிறார்கள்‌, ஈல்லவைத்தியம்‌ செய்வார்களெ 
ன்ற ஈம்பிக்கையும்‌ அப்போது தான்‌ உண்டாகின்றது, க 
21. வேறுகதியின்றி அச்த சிரேஷ்ட வைத்தியரிடத்திலேயே . 
போய்‌ மிகவும்‌ மரியாதைசெய்து, வணக்கத்துடன்‌ இட்டுக்கொண்டு 
வருகிறார்கள்‌. வீடுபோய்சேர்ச்தவுடன்‌ தேசவியாதியைப்பற்றி சொல்‌ 
வதற்குப்‌ பதிலாய்‌ வீட்டின்‌ கஷ்டங்களையும்‌, கையில்‌ அட்டிருந்‌ இம்‌ 
ஒன்று மில்ல்யென்றும்‌, ' கடன்சாரர்‌ உபத்திரவம்‌ மிகுதியாய்‌ இருக்‌ 
- இறதென்றும்‌, வீடு ஈகை கொ தவையில்‌ முழுகிவிடுகிறதென்‌ றும்‌,பிள்‌ 
சா களெல்லாம்‌ அடங்குகிற திலலையென்றும்‌, வேலைக்காரரின்‌ துர்கட 
க்கையும்‌, சிரேதெரின்‌ மோசங்களும்‌, ௮ண்ணன்‌ தம்பிகளுக்குள்ளே 
யே அவநம்பிக்கை யுளதென்றும்‌, பெண்சாதி புருடனை அசட்டை 
செய்கறாஅளன்றும்‌, தாயும்‌ தகப்பனும்‌ நோயாளியைக்‌ கவனிக்கிற 
தில்லையென்றும்‌, வியாபாரத்தில்‌ மிக்கஷ்டமென்றும்‌ இன்னும்‌ பல 
மாதிரி கஷ்டாஷ்டங்களை, வீட்டிலிருக்கும்‌ ஒவ்வொருவரும்‌, இரண்டு 
மூன்று தரம்‌ சொல்லியபின்‌ வியாதியஸ்‌ தருடைய ஸ்திதியை சிலது 
மறைத்தும்‌ சிலது மறைக்காமலும்‌ தெரியப படுத்துகிறார்கள்‌. சில. 
'அறிவீனரான நோயாளிகள்‌ அச்சிரேஷ்ட வைத்தியரிட.த்தில்‌ சொல்‌ 
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வதயாதெனி ரில்‌ *இவ்வுபத்திரவப்‌ பவெதிலும்‌ இறர்தாலே மேலாகை 
யால்‌ தாங்கள்‌ ஏதாகிலும்‌ மருந்‌ துகெ £டுத்துக்கொன்று விடுவதே 
நலம்‌, ஆனால்‌ நரன்‌ உயிரைக்‌ காப்பாற்ற வேண்டுவது எ தற்கெனில்‌, 
சில விடங்களில்‌ எனக்குக்கொடுக்கல்‌ வாங்கல்‌ இருக்கிறது, என்னை 
நம்பி இருக்குஞ்‌ சிறுவர்களெல்லாம்‌ தலையெடுக்கவேண்டும்‌, அகை : 
யால்கான்‌ சுக ததைநாடுகிறேன்‌, இல்லாவிடில்‌ எனக்குப்‌ பிழைச்கவே 
-ண்மிமமென்ற இசைகிடையா அ,” என்று இப்பேர்க்கொத்த விகாமா . 
ன வார்த்தைகளை அனாவசியமாயக்‌ கூறுவதால்‌, இச்சிரெஷ்ட வயித்‌ 
தியருக்குச்‌ தக்கமருக்கை இர்க்காலோசனையுடன்‌ கண்டுபிடிக்கத்‌ 
தடையுண்டாகிற து. மேலும்‌ வியாதி முன்பே வேரோடிருக்கிர அ... 
இரண்டாவது பொய்யான வார்த்தைகள்‌ வேரைஉறுதிப்‌ படுத்‌ தன்‌ 
றன. அப்படி இருக்க, எப்படி தீர்க்காலோசனைசெய்அ பரிபூரண சுக 
த்தையடைவ து! சில ஈ மூடர்கள்‌ , காம்‌ கற்றிறாக்கும்‌ அறப கல்வியைக்‌ 
கொண்டு, மகா பண்டிதர்சளுக்கு வைத்தியம்‌ சுற்றுக்கொடுக்கின்ற 
னர்‌, சிலர்‌ புத்தி கூறுகின்றனர்‌. இலர்‌ பயமுஅ.ச்அகின்‌ றனர்‌. சிலர்‌ 
சந்தோஷ மூட்டுகிறார்சள்‌, சிலர்‌ பத்திரம்‌ எழுதிக்‌ கொடுச்சிறே னெ 
-ன்கின்றனர்‌. சிலர்‌ ஜாமீன்‌ கொடுிக்கிநே னென்கின்றனர்‌. சிலர்‌ பொ 
அவுகட்டுகிறேனென்கிறார்‌, சிலர்‌ பிரமாணஞ்செய்கிறார்கள்‌, இதெற்‌ 
கெல்லாம்‌ முன்சொன்ன வேஷ லைத்தியராய்‌ இருக்கின்‌ காதகொடு 
த்து மயங்கிகிற்பர்‌. சிரேஷ்ட பண்டி தரரயின்‌ ஏன்‌ சாகு கொடுக்கின்‌ 
றனர்‌! கொடுக்கவே மாட்டார்‌, அவர்கள்‌ இதையெல்லாம்‌ ௮லட்சி 
யஞ்‌ செய்வார்கள்‌, இதுதவிர அளவற்ற திரவியங்‌ கொடுப்பதனாலும்‌, 
அமுர்தம்போன்ற உருசியுள்ள பதார்த்தங்களை கொடுத்தாலும்‌, வே 
ண்டிய இச்சகவார்த்தை பேசினாலும்‌, செய்யாத பணிவிடை செய்வ 
தாலும்‌, நல்ல&ர்த்தி வருவதாலும்‌, ஈல்லவெகுமதி கிடைத்தாலும்‌, 
சிரேஷ்டபண்டிதர்‌ கிஞ்சித்து சச்தோஷமுங்‌ கொள்ளமாட்டார்‌, அப்‌ 
படியன்றி கொஞ்ச திரவியமேனும்‌ கொடுக்காலிட்டாலும்‌, ஈல்லபதச 
_ ச்த்தம்டையாவிட்டாலும்‌, இச்சகவார்த்தை பேசாவிட்டாலும்‌, பணி 
- விடை செய்யாவிட்டாலும்‌, ர்த்தி ! படையாமந்போனாஜும்‌, வேகு 
மது அகப்படாவிட்டாலும்‌, அவமதிப்பு நேரிட்டாலும்‌ கொஞ்ச வரு 
த்தமேனுங்கொளளார்‌. அச்கிரேஷ்டர்‌ கம்பீரமான சமுத்திரம்போல்‌. 
பொருமையும்‌, விவேகமும்‌ கொண்டிருப்பர்‌, எழைக்காகிலும்‌, தன 
வந்தருக்‌௫ ரகிலும்‌, சிறிய வியாதியாயினும்‌ பெரிய வியாதியாயிலும்‌ 
வந்தால்‌ தாங்கள்‌ அலோசனைசெய்‌.து கொடுக்கும்‌ மருந்தால்‌ சொஸத 
மானால்‌ அச்சிரேஷ்டருக்கு . மிக்க சச் தோஷ முண்டாய்‌ கடவுளைப்பிரா 
ர்த்திக்கின்றனர்‌. சிலசமயம்‌ அப்படிகொடுக்கும்‌ மருந்தால்‌ வீயா 
. தியஸ்தர்‌ செளக்கியமாகா விடில்‌ கே சிரேஷ்ட பண்டி தர்மிக்கவருத்த. 
தீதையடைகன்‌ தனர்‌, மேலும்‌ அவவியா தியஸ்தர்செளக்யெமடையும்‌ 
பொருட்டு கடவுளை ஸ்துதிக்கிறார, கனவான்களே! சுரேஷ்டபண்டி த 
ரின்‌ ஈகுக்கங்கள்‌ மேற்சொன்னவையே தவீரகேரறொன்‌ றில்லை. அப்‌ 
பேர்ப்பட்டமகாத்மாக்களை உங்களால்சந்தோஷப்படுத்தவாவ.து வரு 
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த்தப்‌ படுத்தவாவ து முடியுமா? ஆனால்ஈம்முடையகடமையாவ அ யா 
தெனின்‌ எதார்த்தீபண்டிதரின்‌ கட்டளைக்‌உட்படவேண்டிய௰து, அவர்‌ 
க்குப்‌ பணிஙிடைசெயயவேண்டிய௰அ, மனத்தர்லும்‌ வாக்காலும்‌, செ 
ய்சையாலும்‌, வஞ்சகமில்லாமலும்‌, பிரதி ய்பகாரத்துக்‌ கெதிர்பாக்‌ 
காமலும்‌ ஈல்ல எண்ணத்துடன்‌ அச்சிரேஷ்டருக்கு வேலைசெய்யவே 
ண்டியத, அவர்கள்‌உங்களுடைய கிருபைக்கெ தீர்பாரிச்கவில்லை, அவ்‌ 
ர்கள்‌ ஐனங்களின்நன்மைக்கு பாடுபம்வர்‌, ௮கையால்‌ நரம்வியா திவ 
ருமூன்பே அவர்க்குக்‌ காணிக்கைக்கொடுப்ப.த ஈமது கடமை, இது 
நிற்க, மேல்வியாதியஸ்தரின்‌ சுற்றத்தார்‌ ஒப்புக்கு உபசாரவராத்தை 

_கள பேசிக்கொண்டிருக்ததெல்லாம்‌ அச்சிரேஷ்ட வைத்தியர்‌ காதில்‌ 
போட்டுக்கொள்ளாமல, சோயாளிக்குத்தக்க ஆலோசனைசெய்‌ தல்ல 
மருர்தைக்கொடுத்து ரோயைத்தீர்ச்தார்‌, சில இடங்களில்‌ நோயாளி 
யின்‌ அவயவங்களெல்லாம்‌ பழுதாயிருந்தால்‌, அவர்‌ ஆலோ சனையெல்‌ 
லாம்‌ பிரயோசனமற்றதாய்விரிகிறது, இத்தாப்பாக்க்யா முனனமே 
யே அச்சிரேஷ்டபண்டிசரிடம்‌ போயிருப்பாரானால்‌, இப்படித்‌ தஙக 
ள்‌ அவையவறஙகளெல்லரம்‌ பழுதாய்ப்போனசைப்பற்றி அவன்சுற்றத்‌ 
தார்‌ அரியாயப்பட்டழமாட்டார்களே! எதார்த்தபண்டிதரின்‌ யோக்‌ 
இியகை, மரியாதை, பெருந்தன்மை, தாரதம்மியம்‌, விசுவாசம்‌, முத 
லியவைகளப்பற்றி ஜனங்களுக்கு சுத்தமாய்த்தெரிகிற தில்ல, ஒருவே 
ஆரத்தெரிர்து அச்சிரேஷ்டருக்குச்தக்க மரியாதை செய்தால்‌, அவவி 
வேகவைத்தியரின்‌ சிரேஷ்டம்‌ அதிகமாகமாட்டாது, சிலசமயம்‌ தக்‌. 
கமரியாதை செய்யாவிட்டால்‌ அச்‌ சிரேஷ்டருடைய கம்பீரம்‌ குறை 
த்திபோவ மில்லை, ஆலை அச்சிரேஷ்டருக்குத்‌ தக்கமரியாதைஉப 
சாரம்செய்வதால்‌ நோயாளிக்குப்‌ பயனேயொ மிய அச்சிரேஷ்டருக்‌ 
கொன்‌ றும்‌ பயனில்லை, அச்சிரேஷ்ட பண்டிதரிடத்தில்‌ வியாதியைத்‌ 
தெரியப்படுத்தும்‌ வழி, மருந்தைக்கேட்கும்‌ யோக்கியதை, ஆகாரத்‌ 
தைப்பற்றிபும்‌ இன்லுர்‌ தனக்குப்‌ பிரியமான வஸ்‌அக்களை கேட்கிற 
விதம்‌, பத்தியமுதலியவை தெரிந்‌ தக்கொள்வ த, பேசுமுறை இவை 
முதலியவைதெரியாமல்‌, கடைத்தெருவில்‌ அற்பர்கள்‌ பேசுவதஅபோல 
'பேசுிறெர்கள்‌. ஆசையால்‌ அவர்வார்த்தைகளையும்‌ யோக்கியதையும்‌ 
அணுசரிப்பதால்‌ அச்சிரேஷ்டரின்‌ கம்பீர மூளைக்கு இவர்கள்‌ மிருகங்‌ 
களென்‌ றுபட்டு அதற்கேற்ற சிிச்சைகளை அ௮ச்சிரேஷ்டாகள்‌ செய்கி 
றார்கள்‌. ஆசையால்‌ இண்பெண்க வனைவரும்‌ அச்சிரேஷ்ட வைத்திய 
ருடைய பெருமை தெரிந்துக்கொள்வஅம்‌, அவருடன்‌ ஈடக்கவேண்‌ 
ஓய வழிகளையும்‌ தெரிந்‌ தக்கொள்வ அம்‌, அவசியம்‌, இப்படி இல்லா 
விட்டால்‌ மகாகஷ்டமும்‌ பிராணசங்கடமும்நேரிடுவதற்கு யாதொரு 
தடையுமில்லை, ஏனெனில்‌ ஞானிசள்‌ தேகம்தவிர மற்றவர்‌ தேகத்திற 
கும்‌ வைத்தியருக்கும்‌ சம்மர்தமுண்டு, ஆசையால்‌ அப்போப்பட்ட 
கம்பீரமுள்ள வைத்தியரிடத்தில்‌ ஈமக்கு ஆபத்‌ கேரிடும்போ தபோ 
கவேண்டியது கட்டாயமாய்‌ இருப்பதால்‌, மேற்படியா ரிடத்தில்‌ ஈட 
ச்‌ துசெொள்ளவேண்டிய மரியாதைகளை அடியில்‌ விவரிக்கிறேன்‌. 
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22. அச்சிரேஷ்ட வைச்தியரிடக்ில்‌ அனாவசியமாயும்‌, காரண 
மில்லாமலும்‌, பிரயோஜன மில்லாமலும்‌, அவமரியாதையாயும்‌, கால 
மில்லாத அகாலத்திலும்‌, யுக்தியோசனை இன்றி, போகவேகூடா து; 
அப்படிப்போய்‌ யாதொன்றும்‌ கேட்கவுங்‌ கூடாது. இ௫வுமன்‌ றி ல 
சமயங்களில்‌ வழியிலாகிலும்‌, சபையிலாகிலும்‌, மேல்‌ வை த்தியரு 
டன்‌ கலக்கும்படி நேரிட்டால்‌ மரியாதை செலுச்தவ அம்‌ அவர கே 
ட்பதற்குப்‌ பதில்தவிர யாதொன்றும்‌ பேசக்கூடாது, ௮ அஏனெனில்‌ 
நியாயமான 32 ரஷ்ட பண்டி.தர்‌, ஜனங்களின்‌ பொதுஈன்மைக்கசக, 
.தங்களமனதை நாட்டி இருக்கின்றனர்‌. அவர்வாக்குப்பலிக்கும்‌; வை 
த்தியரென்று பேர்கொடுத்த கடவுள்‌ வேலை கொடுக்க வில்லையா, பா, இந்த. 
வாச்சியம்‌ புத்தயுடையவாக்குப போதுமானது, எதார்த்த ப பண்டித 
ரிடத்தில்‌, ஒரு வியாதியைக்குறித்து உண்மையாய்‌ போசவேண்டி. 
க ேரிட்டால்‌.. போகிறவர்‌ கனவானானுலுஞ்சரி, ஏழையாயினுஞ்சரி, 
தன்னுடைய வித்தை, அனுபோகம்‌, கைப்பழக்கம்‌, பொருள்‌, சம்ப. 
த்து, வலிவு, வீரத்துவம்‌, அதிகாரம்‌, ஈுருசுருப்பு, புத்திகூர்ல்ம, தை 
ரியம்‌, கெர்வம்‌ இவை மேதலியலைக ளெல்லரம்‌ நீக்கி கவணக்கத்‌ 
துடன்‌ அச்‌ ரேஷ்டரிட்ம்செனறு . வர்தனஞ்செய்து, அமைவாயும்‌, | 
விவரமாயும்‌ தான்வந்த காரியத்தைத்‌ தெரியப்படு த்தவேண்டும்‌. அப்‌ 
படிசெய்தபின்‌ பேசாம லிருக்கவேண்டும்‌, அவர்‌ திர்க்காலோசனை 
செய்வ தற்கு நேரம்விடவேண்டும்‌, நினைவுக்கு வருவதெல்லாம்‌ இடை 
இடையே சொல்லிக்கொண்டிருக்கக்கூடா ௮, அப்படி இருந்தால்‌ அச்‌ 
சிறந்த விவேக பண்டிதர்‌ உன்னிப்பாய்க்‌ கேட்டு ஏதாகிலும்‌ நோயா 
ளிபிடம்‌ விசாரிக்கவேண்டியதாய்‌ இருந்தால்‌ விசாரித்து. அதற்குப்‌. 
பின்‌ ஈல்ல தீர்க்காலோசனைசெய்து பரிகாரத்தைச்‌ சொல்‌ 'அவார்‌, 
அதை நல்லெண்ணத்துடன்‌ தெய்வவாக்கு என்றெண்ணி நம்பி நடப்‌ 
பதே சர்வகஷ்டங்களை நீக்கியும்‌ சதா சுகஜவியாய்‌ வாழும்படியும்‌ 
செய்வதற்குக்‌ காரணமாகும்‌, 

29, இனி சொல்லும்‌. சங்க தியை தங்கள்‌ ஞாபகத்தில்‌ அழுத்த 
வேண்டும்‌, அப்படிவைக்காவிட்டால்‌, ஒருநொடிக்குள்‌ மிக்க அலைச்‌ 
சல்கொண்டு பிராணாவஸ்தைக்‌ குளளாவீர்கள்‌, சாக்செதை சாக்கிர 
தை. மேற்படி விஷயம்‌ பார்வைக்கு அற்பமாயும்‌ ஞாபகத்தில்‌ வைக்‌ 
கக்‌ கூடாததாய இருந்தபோதிலும்‌, அதனால்‌ உண்டாகும்‌ கஷ்டாஷ்‌ 
டங்கள்‌ மகா பெரிது, வெகு பொல்லாதது, அது யாதெனில்‌ ஒரு 
நோயாளிக்கரக வியாதியைப்‌ போக்கடித்து சொஸ்தமாக்க ஐர்வைத்‌ 
தியர்‌ தர்க்காலோசனை செய்யுங்காலத்திலும்‌, வேறுவேலையில்‌ கவனித்‌ 
அக்கொண்டிருக்கும்போ தும்‌, வேறு மனிதரிடம்‌ பேசுக்கொண்டிரு. 
க்கும்போ தம்‌, முக்கியமாய்ச்‌ லெ மூடர்‌ கண்ணாலே பார்த்துக்கொ. 
ண்டிருக்‌ அதும்‌, தானென்ற கர்வங்கொண்டு பொருமையுடன்‌ -வேணு 
மென்றே ஏதானும்‌ ஒரு விஷயம்‌ கேட்கிறார்கள்‌, அப்போது அவ்‌. 
விவேக பண்டிதர்‌, சங்கள்‌ ஆலோசனைக்குத்‌ தடை யுண்டாகிறது 

தாத்‌ / படைச்‌ ௮, கோபங்கொண்டு இப்பீடையை ஒழிப்பது 
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இரு: பூனனிசுகஜீ வபோ தினி. 


உக்தமலென்று வாயாலேயோ, தலையாட்டுவதிலேயோ,ஏதாகிலுஞ்‌ 
ஜாடையாமலேயோ யாதொன்றும்‌ யோசிக்காமல்‌ சொல்லி விடுகிறார்‌ 
கள்‌, மேல்சொன்ன வேளையில்‌ ௮வரிடம்போகிறதே தப்பு. அப்படி 
இருக்க போயக்‌ கேட்றெது இன்னும்‌ தப்பு. அதற்குப்‌ பதில்‌ அவர்‌ 
யோசிக்காமல்‌ சொல்லியதைச்‌ கொண்டு அதின்‌ பிரகாரம்‌ ஈடப்பது 
மிகவுக்தப்பு. (அரைத்தாக்குக்குச்‌ சமானமாய்விட்ட அ. ஓர்‌ சிரேஷ்ட 
வைத்தியர்‌ ஏதாகிலும்‌ ஓர்‌ வியா தியைப்‌ பற்றி தீர்க்காலோசனைசெய்து 
பரிகாரமாக மருந்து, பத்தியம்‌ முதலானவை சொல்‌ இங்காலத்தில்‌ 
சோயாளி அதாக்கிரதையாய்‌ இருர்துவிட்டு மறுபடியும்‌ கொஞ்சமே 
ரம்‌ பொறுத்து அடிக்கடி பத்தியம்‌ பரிகாரம்‌ கேட்கற. ர்போய்‌ 
வந்து வந்து கேட்டுரார்கள்‌, சிலர்‌ தெரிந்திருந்தும்‌ வைத்தியர்‌ பிச 
காய்‌ சொல்லி இருப்பரென்று வைத்தியர்‌ சொல்லிய பரிகாரத்தை 
அடிக்கடி கேட்கின்றனர்‌. இது மகா கெட்டது, அதாவது தன சுக 
வாழ்வை போக்கடித்துக்‌ கொள்ளவேண்டியதா பிருக்கற து. தங்க 
ளூக்கு சவண்டிய தின்பண்டங்களை வை த்தியரிட மிருந்து தர்திரமாயக்‌ 
கேட்டுக்கொண்டுசாப்பிடுகிற து எப்படி இருக்கிறதேதெனின்‌ தானே 
பாதொணத்தைத்‌ தின்கிறமாதிரியாகிறது, வைத்தியரும்‌ நம்மைப்‌ 
போல்‌ மனிதரே தவிர கடவுளல்லவே ? அவருடைய மனது ஒரே 
இடத்தில்‌ வேலைசெய்புமே ஒழிய பல இடத்தில்‌ வேலை செய்யாது, 
ஆகையால்‌ அச்சிரேஷ்டரிடத்தில்‌ மேல்சொல்லியவா று நடப்பீராகில்‌ 
உங்களுடைய வாழ்சாட்களை, நேர்த்தியாயும்‌ சுகமாயும்கழிப்பிர்கள்‌, 


ஜஜ” 30 - ம்‌ பக்கம பார்க்கவும்‌, மறுபடியும்‌ அடிபிற்சொல்லும்‌ 
முக்கியமான விஷயத்தை கவனிப்பீராக, _- 


அன்னப்பட்டு பாலுஞ்‌ சலமுங்‌ கலந்த பாத்திரத்தில்‌ லத்தை 
நீக்கிப்‌ பாலை யுட்கொள்வதபோல்‌, கனவான்கள்‌ தங்களுக்கு வேண்‌ 
ஜய சாரத்தை மாத்திரம்‌ எடுத்துக்கொண்டு இப்புத்தகத்தில்‌ வரும்‌ 
மற்றபிழைகளெல்லாம்‌ கிருபையுடன்‌ நீக்கும்படியாய்கோருகிறேன்‌, 

1. B. மேலும்‌ மருர்‌து வரவழைப்போர்‌ முன்‌ மணியார்டர்‌ 
செயது ஒளஷதங்களை வரவழைக்கவேணும்‌. அப்படி சாத்தியப்படா 
விட்டால்‌ வால்யூ பேயபில்‌ மூலமாய்‌ வரவழைத்துக்‌ கொள்பவர்‌ அம்‌ 
தந்த 'தளஷூதங்களுக்கு பங்சொர்ஜ்மாத்திரம்‌ 8-அணா ஸ்டாம்புகளா 
யக்‌ கடிதத்திற்குள்‌ வைத்தனுப்பவும்‌, அப்படி அனுப்புபவர்களுக்கே 
வி. பி, மூலமாய்‌ மருந்து தினுஈகள்‌ அனுப்பப்படும்‌, 


இப்படிக்கு 
. தங்கள்‌ நன்மைவிரும்பும்‌, 
எம்‌. எல. பாபுசிங்கு. பண்டி தர. 
பார்க்கு டவுன்‌ மதராஸ்‌. 
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அ நிவித்தல்‌.. 


இ இற்களணி செஞ்சடையான்‌ கைலைமேவுக்‌ ஈ* 
தேவாதி தேவனடி: தினமும்போற்றி 
மங்களஞ்சேர்‌ குருபாதம்‌ மன திலெண்ணி 
மானுடாக்‌ குண்டாகும்‌. சகோய்கள தம்மை 
பங்கமில்லா ஈல்மருந்தால்‌ தொல்க்கவெண்ணி 
பாரிலுள்ளார்‌ பலரறியப்‌ பகரலுற்றேன்‌ 
எங்கணும்வாழ்‌ ஜனங்களிதை ஏற்குமாறு 
இயம்புகிறேன்‌ எம்‌. எல்‌, பாபுசிங்கம்பண்டி தர்‌ யானே.. 


1 நெ, மேகாமிர்த சஞ்சீவி லேூயம்‌.. 


இர்த லேயெமானது பெரியோர்களால்‌ அனேக மூலிகாபிரயோ 
கங்களைச்சேர்த்‌ தஒருவருஷகாலமாக ஓளஷாதிகளைச்சேகரித்த ரொ 
.ம்பவும்‌. சிலாக்கியமாக தற்சமயம்‌ முடிவுபெற்று அடியில்‌ கு றிக்கப்‌ 
பட்ட வியா திகளை இடமாக அதநுபோகத்தில்‌ தீர்த்து கல்ல இடசரீசத்‌ 
தையும்‌ தா.துகட்டையும்‌ செய்யத திறமையுள்ளதாய்‌ இத்தசையமரு 
ந்து இதுபரியர்தம்‌ முடிவுபெருததினால்‌ வெளியாக்கவில்லை, இப்போ 
து பகவத்கிருபையால்‌ சிரமப்பட்டு முடித்திருப்பதால்‌ அடியில்‌ குறி 
த்த வியா தியஸ்தர்கள்‌ . இதை அமிர்தம்போல்‌ உட்கொண்டால்‌ மேக 
சம்பக்தமான வியாதிமுதல்‌ எல்லாம்‌ தீர்த்து நல்ல காந்தியான சரீர 
மாகும்‌ என்பதில்‌ சந்தேகமிரா ௮, 
வியாதியைத்‌ தீர்க்கும்‌ குணமாவன:-  : 
இந்‌ த லேயெத்தை வேளைக்கு சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உட்‌ 
கொண்டால்‌ கைகால்‌ பிடிப்பு, மேகவாய்வு, மேகமீர்‌, மேககூலை, 
குறைரோகம்‌, குஷ்டம்‌, கீல்வாதம்‌, இடிசூலை, ஆணிமேகம்‌, கருங்கி 
ரந்த, செங்கிரர்தி, மேகரணம்‌, மேகஊறல்‌, படை, கடி, மேகவிஷநீ 
ரால்‌ தேகத்தடிப்பு, விஷரோகம்‌, அ௫ையாப்பு, லிங்கப்புற்று, கருமே 
கம, தண்டில்புண்‌, முதுகுபிளவை, பக்கவாதம்‌, மூலமுளை, கைகால்‌ 
குடைச்சல்‌, பித்தாதிகம்‌, ௮ஜீரணம்‌,அக்கினிமந்தம்‌, பித்தவெட்டை, 
அஸ்திஜ மரம்‌, சொரி, சிரங்கு, வயிற்றுக்கிருமி, இவைகளைத்‌ தீர்த்து; 
தடித்த இரத்தத்தை தெளிவாகச்செய்‌௫, தீக்ஷணியமான. பசியைஉண்‌ 
டாக்கி, வாத விஷம்ர்களைக்‌ கண்டித்து, அன்றாடம்‌ மலசோதனையை 
ஈன்றாய்‌ செய்விக்கும்‌, தா.துபுஷ்டியை திடமாகச்செயயும்‌, ்‌ 
AQ சசளக்குரிய ஒருசேர்‌. டப்பி 1-க்கு ரூபாய்‌ 7 0 0 
90° அமைசோ 99 1-க்கு . ட 8 6 0. ப 
பத்‌. யம்‌: _அவிற்தம்‌ சாப்பிட்டவுடனே ௫ டோ ஒட ஒட்டாமல்‌ 
பால்‌. சாப்பிடவும்‌, பால்‌ டைக்காமற்போனால்‌ போஜனத்திந்கு 
அரை£ாழிகை முன்ன தாகமருந்தை சாப்பிடவும்‌, ஆகாரம்‌. எடுத்துக்‌ 
கொள்ளும்போது நெய்‌ பால்‌ தபிர்‌ இிருப்திய யச்‌. சேர்த்திக்கொள்‌ 
ளவும்‌, அவிழ்தம்‌ உட்கொள்ளும்‌ வரையில்‌ வாய்வுபதார்‌ த்தங்களையும்‌ 
ஸ்திரீ போகத்தையும்‌ நீக்கவேண்டும்‌. 


/ 
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26 எம்‌. எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌. பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌. 
2 மனமதசித்தாநந்த வீரியவிர்த்தினி மாத்திரை. 

இந்த மாத்திரையானது மேற்படி மேகாமிர்த சஞ்சிவிக்கு ஒற்‌ 
அமையாகவே தக்க மூலிகைகளைக்‌ கொண்டு உலகில்‌ யாவரும்‌ சர்‌ 
தோவிக்கக்கூடிய போகவலுவும்‌,சுக்கலவலுவும்‌, ஈரல்வலுவும்‌,தா.து 
கட்டும்‌, இரத்தகிர்த்தியும்‌, மன்மதன்போல்‌ வீரிய விர்த்தியால்‌ தேக 
சாரதியும்‌, கல்ல முருக்கமான பலமும்‌, ஸ்திரீ விஷயத்தில்‌ கொஞ்ச 
மேனும்‌ சலியாமல்‌ சையோக வலுவை உண்டாக்க மேன்மேலும்‌ 
மனோ உற்சாகத்தையே தரக்கூடிய இர்தமாத்திரையான த “மஹாவி 
ததியபண்டி த ராஜசேகர,மணி, மந்தர,வைத்திய, எம்‌, எல்‌. பாபுசிங்கம்‌ 
செய்வித்து புகழ்பேற்றதாகையால்‌'” எல்லோரும்‌ மிந்து ஈஷ்டத்தால்‌ 
சுக்லெவலுவு இல்லாமல்படும்‌ பாதையை இந்த மன்‌ மத சித்தாந்தன்‌ 
என்ற மாத்திரையை மனப்பூர்வமாய்‌ 40-ஈாள்‌ உட்கொண்டால்‌ எப்‌ 
போதும்‌ தா.து உடையாமல்‌ விர்‌.துவை கெட்டிசெய்து திடசரீரத்தை 
உண்டாக்குமென்பதில்‌ சந்தேகமிரா.து. ஒரு மாத்திரையை உபயோ 
கத்து பரீக்ஷித்தரலும்‌ வலுவைச்‌ செய்யுமென்பதில்‌ மனமே சந்தோ 
விக்கும்‌, 

ஒரு அவுன்சு டப்பி 1-க்கு ரூபாய்‌ 10 0 0 
அரை அ ஓ [1-க்கு உ ௦8 0 

மாத்திரை உபயோகிக்கும்‌ விதம்‌:---சாக்களை அல்லத பாலிலா 

வது மாத்திரையைப்‌ பொடிசெய்து கலர்துசாப்பிடவும்‌, 


8 நித்‌ திராகாரி லேகியம்‌. 


இதை காலைமாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டால்‌ தேகசோம்பல்‌ 
அதிமர்தம்‌ வாதசேட்டைகள்‌ தேகபளுவு வயர்மந்தம்‌ இவை நிவர்த 
தியாகும்‌ அதிக சுருசுருப்பும்‌ தெளிவான புத்தியும்‌ உண்டாகும்‌ மன 
அக்கு ஆனந்தமான சந்தோஷமும்‌ உச்சாகமும்‌ போசுதிடமும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌ இரவில்‌ நித்திரையில்லா மல்‌ வருத்தப்படுவோர்‌ படுக்கைக்கு 
முன்‌ இதை யுபயோகித்தாய்‌ சுகமாய நித்திரைசெய்வார்கள்‌ மற்று 
முள்ள இதின்‌ குணத்தை அவரவரே தெரிர்தக்கொளவார்கள்‌, மிக 
வும்‌ அருமையான கைகண்ட லேகியம்‌, | 


ஒரு டப்பியின்‌ விலைரூபா 2 6 0 
© ௦ © 
4 அஷ்டலட்சுமி தைலம்‌, 
குழந்தைகளுக்‌ குண்டாகும்‌ கால்கடுவன்‌ மண்டைக்‌ சுப்பா 
னென்டிற சிரங்குகளும்‌ சூட்டினாலுண்டாகும்‌ சிரங்குபுண்கள்‌ கால்‌ 
விரல்‌ சந்துகளில்‌ உண்டாகும்‌, சேத்துப்புண்கள (அக்கர சுன்னத்‌ 
'இப்புண்கள்‌) பெண்களின்‌ முலைக்காம்புரிணம்‌ கெருப்புப்பட்டரிணங்‌ 
அள்‌ இவைகளுக்கெல்லாம்‌ இந்ததயிலத்தை கோழியிரகினாலாவது மெ 
ல்லிய லையாலாவது தொட்டுத்தடவிக்‌ கொண்டுவந்தால்‌ 4-6 வேளை 
யில்‌ பக்குக்கட்டியுலர்ர்‌ இ உதிர்க்துப்போகும்‌ மிகவும்‌ கைகண்ட. 
| புட்டியின்‌ விலைரூபா 1 & 0 . 
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.. எம்‌, எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌. பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌, 97 





குட வில ஒரி அரு ல. ல 


5 தேவசஞ்சீவி: எண்ணை,  - 
அளவுமீரிய ஸ்ரீபோகமாயெ விசேஷ சிற்றின்பத்தால்‌ 
உண்டாகும்‌ மேகவெள்ளை, மஞ்சள்வெள்ளை, நீர்கடுப்பு,நீச்‌ 
யெரிவு, கைகால்முதலிய அவயவங்களில்‌ மேகரீராவதிமே 
கவாய்வாவதி தங்னெதாலுண்டாகும்‌,' நோய்கள்‌ விட்டு 
விட்டுவரும்‌ திராத சிரங்குகள்‌, மேகசொரி, ஊால்‌, மேக 
ர மை, மேகவரட்சி, கைகால்‌ பிடிப்புகள்‌ யரவும்தீரும்‌ மேற்‌ 
எ கூரிய வியாதிகள்‌ சுயபுருஷராலாவது அற்புணர்ச்சியாலா 
வது ஸ்ரீகளுக்கு சம்பவிக்குமாகில புருவரைவிட பெண்க 
ளுக்கு ௮இசக்கிரம்‌ நிவர்த்தியாகும்‌, இர்த எண்ணை ஒரு. 
விசை பரிக்ஷைசெய்தவர்கள்‌ இதின்‌ மணமும்‌ குணமும்‌ அனுபவத்தி 
னால்‌ ௮டைந்த சந்தோஷத்தினால்‌ தம. பரந்து மித்திரருக்குப்‌ பயன்‌ 
படுமாறு தாங்களே பயிரங்க படுத்‌ துவார்களென்று உறுதியாகச்சொ 
ல்லுகிறோம்‌. ஒரு புட்டி விலை ரூபா 8 8 0 OO 
6 கடுக்காய்‌ முற்ப்பா. . 
இந்த கடுக்காய்‌ முறப்பாவை தினம்‌ ஒருகடுக்காபாக 40-ஈசள்‌ 
இன்பார்களாகில்‌ தாய்ப்பாலைவிட அதிகபலத்தை யுண்டுபண்ணும்‌ 
திரேகத்திலுண்டான காணா வியாதிகள்‌ யாவற்றும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ 
இரத்தத்தை சுத்திசெய்து ஈல்லஇரத்தம்‌ பரவிவரும்‌ ஈரம்புதாரைகளை 
வலுக்கச்செய்து திரேகமும்‌ முகமும்‌ நல்ல பிரகாசத்தை யுண்டாக்கி 
இரேகபுஷ்டியும்‌ தாதுபுஷ்டியும்‌ கொடுக்கும்‌ நேத்திரங்களை சுத்தயா 
க்கும்‌ அரோசிகம்‌ நெஞ்சு துடிப்பு தில்‌ மலச்சிக்கல்‌ முதலியவைசு 
காக்‌ கண்டித்து தைரியமுண்டாக்கும்‌ இந்த முறப்பாவானது தின்ப. 
தற்குமிகவும்‌ இன்பமும்‌ ருசியாசவுமிருக்கும்‌ பத்தியமே கிடையாத, 
.  ஒருசேர்‌ அடங்கிய 1-டப்பியின்‌ வீல்‌ ரூபா 2, 





ர அஅக்கினிகுமார சூரணம்‌. 

- ஒன்பதுவகை உப்புகளும்‌ ஐர்‌.துவித சாரங்களும்‌ அனேக மூலிகை 
ரசத்திலைரைத்‌து உயாந்த கடைசரக்குகளும்‌ கூட்டி செய்யப்பட்‌ 
டது. இதுஎன துமுன்னோக்குக்‌ இடைக்கப்பட்டு. ழே. சூரணத்தி 
னால்வாய்வு, ஈரி தலைவாய்வு,பக்கவாய்வு,_ஷ்ணவாயவு, மேகவாய்வு, 
பித்தவாய்வு, பித்தமயக்கம்‌, வாய்நீரூரல்‌, மஞ்சள்‌ஒக்காளம்தலைசழட்‌ 
டல்‌, மார்புரோய்‌,இடுப்புகோய்‌, கைகால்குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, மேகச்‌ 
சூடு,மேககெள்ளை,கெஞ்சுகெ ரருசெ ருப்பு இருமல்‌ முகவாதம்‌, வயர்‌ 
சாப்பு, மார்‌அடைப்பு, காமாலை முதலானவியா திகள மிவர்த்தியாகும்‌ 
பெண்கள்‌ புருஷர்கள்‌ யாவரும்‌ சாப்பிடலாம்‌ நெய்‌, வேண்ணே, தே 
ன்‌, வென்னீர்முதலிய அனுபானங்களில்‌ சாப்பிடலாம்‌ கஷ்டமான 
பத்தியமும்‌ இடையாது, ஒருவர்‌ வரம்‌ பரிட்சைபார்த்தால்‌ அரேக 
ருக்குர்‌ தெரிவிக்கக்கூடிய ஈல்லமருந்தென்று சொல்லுகிறோம்‌. கைக 
ண்ட அ. ஒரு டப்பியின்‌ விலை ரூபா 280 ன 
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. 2. எம்‌. எல்‌, பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌. பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌. 


8 இஞ்சி முறப்பா. | 
இஞ்சி முறப்பாவில்‌ தினந்தோறும்‌ காலைமாலை இருவே ஆ 
வாயும்கன று இண்டு வரையிலும்‌ சாப்பிட வேண்டியது, இப்‌ " 
படி 20-ஈரள்‌. ௮ல்ல.து.40-காள்‌ விடாமல்‌ சாப்பிட்டுவந்தால்‌ . இ 
பித்தாதிக்கம்‌ பித்தத்தினால்‌ வாய்கசப்பு பித்தமயக்கம்‌ பித்த . 
 யேப்பம்‌ மார்யெரிவு, திரேகமுழுவதும்‌ உளைச்சல்‌ காணா, , 
வாய்வுகள்‌ அரோசகம்‌, வாந்தி, அசீரணம்‌, ஏப்பம்‌, பித்தச்‌ ரீ 
சூடு, முதலிய சகல வியா திகளும்‌ நிவர்‌ த்திய வ தன்னியில்‌ மேசுரோக. 
மிருந்தபோதிலும்‌ சாந்திப்படுத் வம்‌ தின்பதற்குத்‌ தகுந்த யினிப்பா 
: சும்‌ வயர்சுரப்பு, மந்தம்‌, பசிபில்லாமை அஜீரணம்‌ இதுகளை 2-. 
வேளையில்‌ கிவர்த்தியாக்கும்‌ மிகவு: கைகண்ட, 
.... ஒருசேர்‌ அடங்யெ டப்பியின்‌ விலை ரூபா 1 60 
9 நீரிழிவுே ராக சங்காரன 
கைகண்ட. | 
. நீரிழிவு, நீர்‌ ஒழுக்கு, யென்கிற நீர்வியாதியைப்‌ பத்தியமில்லா 
மல்‌ விலையாட்போலவே கண்டிப்பதற்கு மேற்படி (நீரிழிவுரோக சங்‌ 
காரன்‌ ஒன்றுதான்‌) சைகண்டமருர்‌ த ஆகையால்‌ அடிக்கடி நீர்சுரப்‌ 
பதினால்‌ இரவில்‌ நித்திரையில்லா மல்‌ கஷ்டப்படும்‌ வியாதியஸ்தருக்கு 
சஞ்சிகியைப்போல்‌ கண்டுபிடித்து அனேகருக்கு குணப்பட்டிருக்கி 
றதி இலருக்கு நீர்‌ யிரங்கனொல்‌ அந்த நீரை ஈக்கள்‌ எரும்புகள்‌ மொய்‌ 
த்‌.துக்கொள்வ துண்டு அதை மதுமேகமென்பார்கள. இந்த ீரொழு 
க்கு வியாதியானத உடம்பில்‌ ஊரி முத்திவிட்டால்‌ அந்த மதுமேக 
மென்பது உண்டாகும்‌. அப்பேர்க்கொற்ற மதுமேக வியாதியைக்‌ 
கூட இந்தமருந்து அதி ஆச்சரியமாய்‌ கண்டிக்கிற ௮, ன ரர 
௩.20 தரள்‌ மருந்து விலை ரூபா .10.,0 0. 
20 நாள்‌ மருந்துவிலை ரூபா 6.0 0. 
. 10 சீதளஜன்னிக்குப்பவுடா. 
மனிதன்‌ எந்தயிடத்திலாவ ௮, மின்னு பேசிக்‌ கொண்‌ டிருக்கும்‌ 
போதே காலில்‌ கைகளில்‌ முகத்தில்‌ வியர்வை விடுதல்‌, புரக்கழுதது 
வலி, அடிக்கடி தலைசோக்காடு தலைபாரம்‌, ஒத்தைத்‌ தலைதோய்‌ இவை 
கள்‌ சுகஜன்னியால்‌உண்டான அபாயமான ச தளரோகம்‌ இக்‌ தஜன்னி 
சோகத்திற்கு மேற்படி பவுடரை 1-கிரையின்‌ அல்ல தஒருகுண்டுமணி 
யளவுயெடுத்து தேனில்குழைத்து. தின்னக்கடவ ௫, இப்படிஒருகாளை 
க்கு2-வேளையாக சாப்பிட்டுவந்தால்‌ இரண்டேராளில்‌ பரிஷ்காரமாய்‌. 
சுகமடையலாம்‌. உடம்பில்‌எவ்வளவு£ தளம்‌ எவ்வளவு ஜன்னியிருந்த 
போதிலும்‌ மூன்றாவ ததின ததுச்குள்‌ நெருப்புக்கு ௮ருகில்‌ இருப்பவ, 
ளை ப்போல்‌ உடம்பில்‌ ௮திகசூட்டைக்‌ சாணலாம்‌ ஜன்னியை அவவ ' 
ளவு சீக்கிரமாய்‌ போக்குமென்பது அடையாளம்‌, 


டப்பிலீலைரூபாய்‌ 2 8 0, . 
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11 நித்தியானந்த தைலங்கள்‌. 
இ - உன்னுடைய திரேகத்தில்‌ எவவிதமான சூடாயிருக்‌. 
தாலும்‌ இந்த தைலத்தினால்‌ ஒரே தலைமுமுக்கு முழிகினால்‌ 
அகாயத்தல்‌ சந்திரன்‌ புறப்பட்டது; போல்‌ உன்னுடைய 
உடம்பில்‌ உடனே குளிர்ச்சியைக்‌ காணலாம்‌. இவ்வளவு . 
| குளிர்ச்சியான தைலம்‌ உலகத்தில்‌ யெங்கும்‌ சடையா து, 
(இ (ஆசையால்‌) சகலமான யேழைகள்‌ கூட சுகமடைவாரரக 
ரி ளென்று மிகவும்‌ குறைந்தவிலை விதிக்கப்பட்ட அ, - 






19 வசசிரபீஜத்‌ தைலம்‌. 

விரைவீக்கம்‌, வியைகோய்‌, விரையை அடுத்த ஈரம்புகள்‌ தடிப்பு: 
1-2-மாதங்களுக்கொரு முறைவீங்கி அதிகநோயையுண்டுபண்ணிமறு 
படியும்‌ பழபகிலையில்‌ நின்‌ ௮ுவிடுகிறது.' இப்படிவிட்டுவிட்டு வருகிற 
மாறல்ரோயாகிய வீரையைச்சார்ந்த எல்லாவ்தமான நோய்களையும்‌ 
கண்டிப்பதில்‌ இந்த மருந்தைவிடவேறே கிடையாசென்று சொல்லக்‌ 
கூடும்‌ 4-5-வயது சறுவர்முதல்‌ பெரியோர்கள்‌ யாவரும்‌ சாப்பிட்‌ 
லாம்‌, இனவெகுபேருக்கு அனுபோ கப்பட்‌ டிருக்கறபடியால்‌ இவவ 
ளவு பிரிவீனையாகச்‌ சொல்லப்படுகிறது மேலும்‌ இதற்கு கஷ்டமான, 
-பத்தியமும்‌ இடையாது, . ஒருபுட்டிவிலை 860, . 


18 சதீதனாதித்‌ தைலம்‌. 
இந்த அருமையாய்‌ தைலத்தின்‌ பெருமையை அதிகமாக வீல்‌. 
ரித்து எழுதிவதை நிறுத்திச்‌ சுருக்க்காட்டுகிறோம்‌ இந்தத்‌ தைலத்‌ 
தை வாரத்திற்கு இரண்டு ஸகானம்களாக 10-ஷசானங்கள செய்பவர்‌ 
களுக்கு தீராசபித்தபாண்டு, நாள்பட்டபழையசுரம்‌, குளிர்சுரம்‌, 12. 
கிதஜன்னிகள்‌, கழுத்துகளிலும்‌ ஈரம்புகளிலுமுண்டாகியகேசய்‌, அஸ்‌ 
திவெட்டை, அஸ்திசுரம்‌, சபாலச்சூலை, கண்ணெரிவு, கைகாலெரிவு,, 
'சொரிசிரங்கு, ஈமைச்சல்‌, பீனசம்முதலிய இன்னம்‌ அனேகவித சோ 
கங்களையுஞ்‌ சொஸ்தப்படுத்தி தேசத்திற்கு ஒளியும்‌ கவனசுத்தியுச்‌ 
தந்து கண்களுக்கு நல்ல ஒளிவையுண்டாக்கும, அ... 
| we .  ஒருபுட்& வீலை 2 8-0, . 
14 இருமலமாதீ திரை. ட்ட 
விட்டுவீட்டு வருகிற இருமல்‌ நாள்பட்ட இருமல்‌ இரவில்‌ தொம்‌. 
திரவுசெய்றெ இருமல்‌ இதினால்‌ உடம்புரோய்‌, இடுப்பு அசதி, இந்த 
வியாதிகளை இந்த மாத்திரையான௮-7-தினத்தில்‌ குணமாக்கி, சகத்‌ 
தைச்‌ கொடுச்சறெ.து. உன்‌ உடம்புக்கு தகுமான பதார்த்தங்கள்‌ சாப்‌ 
பிடலாம்‌, கஷ்ட வான பத்தியமில்லை.. ன ரர 
ன க 1-டப்பியின்‌ வலை ரூபர 2 6 0. 
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௬ க ல டி ண்‌ 


௦ ௦ 9 ௦ | 
15 சகல குனமதீ திறகும்‌ உப்புமெழுகு. 
குனம ரோகமென்று சொல்லப்பட்‌ 2, 

டகில்‌ எந்தவித குன்மமானாலும்‌ குன்ம பக்‌ 
ரோகத்தினா லாவது, விஷசுரத்தனா லா 
வது வயற்றுக்குள்‌ உண்டாகிற காச்‌ 
சலகட்டி இரத்தக்கட்டி ஜலக்கட்டிகுன்‌ 
மத்தினால்‌ உண்டாறெ யேப்பம்‌: புளி 
யேப்பம்‌, வாயில்‌ நீர்சுரப்பு பசியில்லா 

மை வயச உப்பிஷம்‌, ஒருமுறைசாப்பி 
ட்டதை வார்‌ தயெடுத்தாலொழிய மரு 
முற சாப்பிடக்கூடரமை, இப்பேர்க்‌ 

கொத்த அசாத்திய மான வியாதிகள்‌ 
மூன்‌ றுநாளையில்‌ வெகுசாய்குணத்தைக்‌ 
காணலாம்‌ 9-நாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ பூரா. 


குணமடைவதற்கு சநி$தகமில்லை. 











ஒருடப்பியின்‌ விலை ரூபாய்‌ 2 8 0. 


16 கண்டசுதீ தி மெழுகு. 

தொண்டைப்புண்‌ தொண்டைக்கம்மல்‌ நெஞ்சுவலி, கபக்கட்டு, 
இவைகளை, நீக்குவதுடன்‌ மலச்சிக்கலை நீக்கி, வாதசீதள த்தைக்‌ கலை 
த்து, திரேகத்தை அதிமேன்மையானசுகமாக்கும்‌, சங்க தவித்துவான்‌ 
களுக்கு, இதஒரு முக்கியமான அயுதம்போன்ற மருந்து, (இ இந்த 
முரு இடன்‌ தெரிளிக்கும்‌ கோடீசில்‌ சொல்லியபடி, உபயோகித்து 
வருவ இடன்‌, கொட்டைப்‌ பாக்களவு, சீனாகற்கண்டு புசித்து அதன்‌ 
பின்பாடத்‌ அடங்கினால்‌ அதமேன்மையான இனிய இசைக்கு யேத 
வாகும்‌, | | OO 

- ஒருடப்பியின்‌ விலை ரூபாய்‌ 2 8 0. 
17 கஸ்‌ தாரிமெழுகு. 

சீதளம்‌, சீதளஜன்னி, சீதளத்தினால்‌ கழுத்‌.துரம்புகள்‌ நோக்‌ 
சாடு, சயித்தியம்‌, சயித்தியத்தினால்‌ பல்லுஜிலுஜிலுப்பு, முகவாதம்‌, 
முருக்கலவாய்வு, சாதாரணவாய்வு, புரங்கமுத்‌.துவலி, தலைபாரம்‌, உட 
ம்பில்‌ அங்கங்கேகோாணுநறெ கண்டவாய்வு, குழந்தைகளுக்கு வாய்வி 
னல்‌ கசணுறெ உடம்புமுறாக்கல்‌, இத்தனைலியா திகளுக்கும்‌, இர்தகஸ்‌ 
தூரிமெழுகுதான்‌, கைகண்டமருர்‌ இ, மருந்தின்‌ அளவு, சிறுவர்களு 
க்கு, 1-குண்டுமணியளவு, பெரியவர்களுக்கு, 2..அல்லஅ 8 குண்டு 
மணிபளவு தேனில்‌ குழைத்து சாப்பிடவேண்டி.ய.து, இப்படி காலை 
மாலை, இருவேளையும்‌ 2-8-பொழுதில்‌ குணமுண்டாகும்‌, 

, ரு விலை ரூபாய்‌ 860. 
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18 சகலமேக ராஜாங்க மெழுகு... ட்‌ 


வெகுசாளாய்‌ திரேசத்தில்‌ ஊரிய மேத. 
சோசங்கள்‌, மேகவாய்வு, தீனுர்வாதம்‌, முழங்‌ 
காலவாதம்‌, குதிக்கால்வாதம்‌, சகலமான பீடி 
7 2 சதித்‌ ப்புகள, மேகரோசத்தாலுண்டான வெடிய்பு, 
க்ரில்‌ ற்ப ௮ ரிணங்கள்‌, கு ழிப்புண்கள்‌, புரையோடுகிறபுண்‌ 
ததன்‌ கள்‌, இமிர்‌ வாயுவுகைகால்‌ வீரல்‌ களில்மேகநீர்த 

த தனு ங்கிய நோய்கள்‌ கிரந்தி, படைகிரந்தி,, இறுஇிர 
ப பெறு ந்தி, அணாக்காய கிரந்தி, லிங்கத்தில்‌ உண்டா 
கத கும்‌ புண்கள்‌ தடைவாழை முதலிய-கொடிய்‌ 
வியா திக்கெல்லாம்‌ வயிரியான கைகண்ட மரு 
ந்து; உள்ளூரிலும்‌ பிரதேசங்களிலும்‌ அனேக. 
ஜெனங்களின்‌ இன்பத்தை நீக்கிச்‌ -சவுக்கியத்‌ 

சதை புண்பெண்ணி அனுபவத்திற்கு வந்தமருக்த, மேலும்‌. தயிர்‌. 
மோர்‌-பால்‌-செய்‌-கரிமுதலியவும்‌எல்லாவிதமரக்கரிகளும்சாப்பிடச்சு. 
டிய அ.பத்தியமில்லா மலே சித்தியாக்கும்‌ சித்தர்கள்முழையென்‌ நறிக, 
்‌  ரெங்கோன்‌, சிங்கப்பூர்‌, பெனாங்கு, முதலான திவுதேசங்களிற்‌ 
சென்று ஜீவிக்கும்‌ பொருட்டு குடியேரியிருக்கும்‌ தென்னி ந்தியச 
உள்ளூர்‌ வாலிபர்களும்‌ புருஷர்களும்‌ “விட்டில்பூச்சி வீளக்கில்‌ வீழ்ந்‌ 
து மடிவஅபோல்‌” மேற்படிதேசத்து சிங்களஜாதி பர்மமாஜாத கோ 
ரங்கிஜாதி விலைமாதரிடத்தில்‌ விலைக்கு வாங்கிக்கொள்ளும்‌ கொருக்கு 
புண்‌, லிங்கரிணம்‌, வெடிப்புரிணம்‌, கைகால்பிடிப்பு, வடைகள்‌ கரந்த 
கள்‌, ஈகக்கணுவுகள்‌ நோய்‌ அல்லது ஈகக்சுணுவுரணம்‌ முதலானமே 
கரோகமெல்லாம்‌ நெருப்பிலிட்ட பஞ்சுபோல்‌ பரர்தோடிப்போகும்‌, 
40-நாளைக்கு இருவேளையும்‌ தின்னக்கூடிய மருந்து டப்பி6 0 0 
2J-காள்‌ இருவேளைக்கும்‌ அறைடப்பி மருந்து வீலரூ 8 8 0 
பிரதிடப்பி ஒன்றுக்கு வி-பி-போஸ்டு சராஜ்‌ அணா 0 8 9 


19 மகா மேக தாரணி. 


கைகண்ட. 

மகாமேகதாசணி யென்னும்‌ ரகரம்‌. ரீபோகத்தால்‌ 
உண்டான மேகவெள்ளையை 8-தினத்தில்‌ இருந்த இடம்‌ தெரியாமல்‌ 
அச்சரியமாய்‌ கண்டிக்க ௮. மேகவெள்ளைக்கு இந்த மருந்தைவிட 
வேரே எர்தமருந்தும்‌ இவ்வளவு சிக்கிரமாய்‌ கண்டிக்க முடியாது 
அப்படி. தராவிட்டால்‌ இதன்கிரயத்தை கொடுத்துவிடக்‌ கூடும்‌ கான்‌ 
அனேகசமருந்துகள்‌ ஜெனங்களுக்குச்‌' கொடுத்துக்‌ கொடுத த்து பரி 
ைஃபார்த்‌து வந்ததில்‌ (இந்த மேகதாரணி என்ற மருந்துதான்‌ முதல்‌ 
தரமானது.) வெள்ளை மஞ்சள்வெள்ளை ரத்தவெள்ளை சகலவித வெள்‌ 
ளே ரோகமும்‌ கண்டிக்கப்பட்டது பத்தியம்‌ கிடையாது. | 


இதன்‌ விலை ரூபா 4 0 
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்‌.. 20 தங்கரசச செந்தூரம்‌. 
, ஹர்ஷ மகர தாக்கந்தமான மேகசோக ரிணங்‌ 
ஆ 3 ஸ்‌ களுக்‌ கெல்லாம்‌ இந்த செந்தூரத்தைவிட 
வி வே றயில்லை.யென அ உருதியாய்சொல்லு 
கிறேன்‌. கான்‌ சொன்னபடி தீராவிட்டால்‌ 
இதின்‌ காயத்தை வாபீஸ்‌ செய்யப்படும்‌, 
இதனால்‌ என்னவியா திகள்‌ திருமென்றால்‌ 
மேகநீரான து உடம்பில்‌ ஊரி அதனால்‌ 
உற்பத்திய 18-வித கிரந்திகளும்‌ கால்க 
ரல்‌ முதலான யிடங்களில்‌ மேகரிணம்‌ 
ஆ உண்டாகி என்னேரமும்‌: சீழ்‌ சிலத்தண்‌ 
ஐ. ணீர்‌ முதலிய விஷநீர்‌ கர்‌. ஐக்‌ கொண்டி 
ருக்கப்பட்ட விரணங்களும்‌ 6-அல்ல.து 7- 
தின த்தில்பத்தியமில்லா மலே உலர்க்துபோ 
_ கும்‌ (அன்றியும்‌) பில்லைபில்லையாசவும்‌ மிகு 
த்த தடிப்பாகவும்‌ உண்டாகிற படைமே 
கம்படைகிரந்தி இதுகளெல்லாம்வெகு ஆச்‌ 
சரியமாய்‌ உதாந்துப்போரும்‌ இதற்கு உத்‌ 
திரவாதம்‌. | OO 
[5 கடுகளவு அல்லது எள்ளுப்பிரமகணம்‌ செந்தூரம்‌ யெடுத்து 
கொஞ்சம்‌ ஈல்ல வெல்லத்தில்வைத்‌.ு சாப்பிடேவண்டியது இப்படி. 
இருவேளையும்‌ 5-அல்லஅ 7-௩ரள்‌ சாப்பிடவேண்டிய அ. 
| 10-ஈரள்‌ மருந்து விலைரூபா, 10 0 0 | 
21 அயக்காந்த செந்தூரம்‌, 
இச்த அயக்காந்த செர்தூரத்தில்‌ ஒருவேளைக்குக்‌ அரிசி யளவெ 
டுத்து கெய்‌, அல்ல அதேனில்‌ குழைத்அத்தின்று வரவும்‌ இப்படிகாலை 
மாலை இருவேளையும்‌ கால்‌ ௮றைமண்டலக்‌ கணக்காகத்தன்னு வந 
தால்‌ கைகால்‌ ஊதல்‌, பாண்டு, பித்தபாண்டு, சோகை, காமாலை, 
. சண்பசுமை, நீர்க்கோர்வையான வியாதிகளெல்லாம்‌ நிவர்த்தயாம்‌... 
ஒரு விராகனிடை செர்தூரம்‌ ரூபா 4 8 0. 
22 இரத்தவிர்த்தி செந்தூரம்‌. 
பித்தசரம்‌, மேகசுரம்‌, விஷச்சுரம்‌ முதலிய ரோகத்தினால்‌ வெகு 
நாள்‌ இன்பமடைர்து இரத்தம்‌ செட்டு திரேகம்‌ வெளுத்து கண்வெளு 
த்து பலயீனப்‌ பட்டலர்கள்‌ இந்தசெர்‌ தூரத்தை காலை மாலை . யிருவே 
சையும்‌ 10-20-சாள்‌ உபயோகித்து வந்தால்‌ அபரிமிதமான ரத்தத்தை 
புண்பெண்ணும்‌ திரேகமும்‌ முகமும்‌ நல்லபசுமையான காந்தியுண்டா 
கும்‌ அகோரமான பசியையுண்டாக்கி ஈல்லதீனி தினனச்செய்யும்‌, 
1-கிராகனிடை செந்தூரம்‌ விலைரூபா, 8 8 0 
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23 பசக தபாக்கினி லேகியம்‌. 


இரத லேகியத்தை களற்டிக்காயளவு சாப்பிட்வெர ஊஷ்ணம்‌, 
பித்தவாய்வு, சூலைவாய்வு, வயிற்றுக்கடுப்பு, எரிச்சல்‌, பேதி, இராணி, 
_ வாந்தி, சிலேச்சமசோசம்‌, பொருமல்‌, செரியாமர்தம்‌ மயக்கம்‌, ரு. 
இருப்பு, அஸ்‌ ஈரம்‌, வெட்டைமலவாய்வு, இவைகளை அகேேபனை 
ன்றி கண்டிக்கும்‌ ஈல்லப௫ுயுண்டாக்கும்‌. | 


 20-நாளைக்‌ க்கு சாப்பிடக்கூடிய லேகியடப்பி 1- -க்கு ரூபா. 1 4 0. 


24 மன்மத சிந்தாமணி லேகியம்‌” ப 
இந்த லேகியத்தை பிரதி இனம்‌ 


சாயரட்சை 6-மணிக்கி இல்க்தங்காய்‌ 
ளவு அல்லது சகச்சக்காயளவு' சாப்பி 
ட வண்டிய ௮, இப்படி எத்தனைநாள்‌ 
சாப்பிட்டாலும்‌ சாப்பிடலாம்‌, கை 

கால்‌ ௮௪, இடுப்பு௮சதி, இவைகள்‌. 

ிவர்க்திபா கும்‌, நீற்றிருக்கும்‌. இக்தி 
ரிய கெட்டிப்‌ படுத்தும்‌' உடம்பு 
க்கு ரல்லபலத்‌ த்தையும்‌ ரத்த விருத்தி 
பைபும்உ உண்டாக்கும்‌ பெண்களுடன்‌ 
படுக்க மினைக்கும்தினத்தில்மாத்திரம்‌ 
மாலை 0-மணிக்கு லேகியம்‌ தின்‌ றுவி 
ட்டு உடனேகால்படி பசும்பால்‌, சாப்‌ 
பிடவேஸ்டியஅ, அன்றுராத்திரிக்கு 
புளிப்புசேர்க்காமல்‌ பால்சாதம்‌ கட்டமுஅ; பொரியல்‌, வரல்‌- ரை 
தினுசு இவ்விதபதார்த்தங்களாகப்‌ புசித்து போகிக்கலாம்‌, _ தித்திப்பு 
மிட்டாய்கள்‌ பழதினுசுகள்‌ சாப்பிடலாம்‌, | 


ஒருசேர்‌ அடங்யெடப்பி 1-க்கு விலைரூபா 2 ட்‌ 0, 


95 மலசுத்து லேகியம்‌. 


இச்சு லேகியத்தை 9-வயது குழந்தைகள்‌ முதல்‌ விருத்தாப்பியர்‌ 
வரையில்‌ பெண்கள்‌ புருஷர்கள்‌ யாவரு தின்னலாம்‌ (இன்பதற்குத்‌ 
தகுந்த யினிப்பாயிருக்கும்‌ இதன்பிரயோஜனம்‌ யாதெனில்‌ கைகால்‌ 
குடைச்சல்‌ செர்ப்பவாய்வு,மூலவாய்வு,அபா னவாயவு, குன்மவாய்வு, 
எப்போதும்‌ வயிற்றில்‌ கோளாமாகவே யிருக்குதல்‌, மலச்சிக்கல்‌,மல 
ம்வரட்சி முதலான வயிற்றிலுள்ள எல்லா வீயா திகளையும்‌ மிவர்த்திசெ 
ய்யும்‌ மலச்சிக்சலில்லாமல்‌ அன்றாட மலத்தை அன்றாடம்‌ கழிக்கும்‌ 
இந்த லேகியத்தை சாப்பிடும்‌ ௮ளவுமுதலியவிபரத்தை மருர்துடப்பி 
யுடன்‌ ௮னுப்பப்படும்‌, கோடீடில்‌ பார்த்துக்கொள்ளவும்‌, 


ஒரு டப்பி விலை ரூபா 1 8 3. | 





ம்‌ 






டர்‌ ய 
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26 நிமிஷா தந்த மாத்திரை. 





அடிச்கடி பெண்களுடன்‌ சம்பந்தப்படும்புருஷர்களுக்கு இந்த 
மாத்திரை யெப்போதும்‌ அவஸயமாய்‌ சையில்‌ இருக்கவேண்டியது 
(அப்படியேன்யென்றால்‌) பெண்களுடன்‌ சம்மர்தப்பட்டு யெழுர்தவு 
டன்‌ இக்தமாத்திரையில்‌, ஒன்றுசாப்பிட்டு கொஞ்சம்பாலாவ து நல்ல 
தலமாவ ௮ குடித்தால்‌ உடனே அர்த ்ரீபோகத்தால்உண் டான, சூடு 
யிளைப்பு, ஆயாசம்‌, கைகால்‌ ௮௪இி,பலயினம்‌, இவையாவும்‌ அர்தமஙிமி 
ஷமே கிவர்த்தியாகும்‌, திரோேோகமானது சரியான நிலமைக்கு வருவதி 
ல்‌, மனதுக்குசக்தோஷமும்தயிரியமும்‌ ௮தேடயத்தில்‌ மறுபடியும்‌ 
உண்டாகும்‌ மிகவும்‌ அனுபோகமான மருந்தாகையால்‌ இவவளவு 


உருதியாய்‌ சொல்லுகிறோம்‌, 1-டப்பியின்‌ விலை 2 8 0, . 
27 கட்டுவாதி மாத்திரை. 
கீ-5-வயது சிறுவர்‌ முதல்‌ பெரியோர்‌ யாவருக்கும்‌ ௮ஜீரணத்‌ 
தினாலாவ.து மற்ற யெவ்விதத்தாலாவது உண்டாகும்‌ பேதி அ£ீர்ண 
பேதி உஷ்ணபேதிவாய்வுக்கிராணி தெலக்கிராணி யாவும்‌ தீரும்முலை 
ப்பாலில்‌ தேனில்‌ இஞ்சி சுரசத்தில்‌ தயிரில்‌ வாழைப்பூச்சாற்றில்‌ சர்‌ 
க்கரையில்‌ இன்னும்‌ அனேகவித அனுபானங்களில்‌ சாப்பிடலாம்‌, 
ஒரு டப்பியின்‌ வீலை ரூபா 1 8 0 


28 ஜீரணசக்தி மாத்‌ திசை. 


, வயா மக்கம்‌ வயர்‌ உப்பிஷம்‌ வயர்சுரப்பு-செரியாமை அரணம்‌ 
செஞ்சுகரிப்பு வாயில்‌ நீர்சுரப்பு-பித்த ஓக்காளம்‌ மலசிக்கல்‌ வயிற்று 
தசோய்‌-இவைகளை 2-மூன்றுவேளையில்‌ கண்டிப்பாயரிவாத்தியாக்கும்‌ 
இதபிசகல்ல இதற்குயாதொருபத்தியம்சிடையா.து வேண்டியபோது 
1-மாத்திரையெடுத்துப்‌ பொடிசெய்து கெ ஈஞ்சம்‌ சர்க்கரையுடன்‌ கல 
ஈதி சாப்பிடவேண்டிய து, ஒரு டப்பியின விலை 1] 4 0 


29 காலாக்னி லேயெமட்‌. 


காமாலை மஞ்சள்‌ காமாலை சோகை, பித்தசோகை வயர்சுரப்பு, 
இவைகளை கைக்கு மெய்யாய்‌ கண்டிக்கும்‌ இஅவுமன்றி வாய்வு, உஷ்‌ 
ணவாய்வு,குன மவாய்வு,வயர்‌ உப்பிசம்‌, கெஞ்செரிவு, அக்கினிமந்தம்‌ 
அனனத்துவேஷம்‌ இவைகள்‌ திரும்‌, 

இந்த லேகியத்தை ஒருவேளைக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்களவாசக்‌ 
காலைமாலை இருவேளையும்‌ 10-20-அல்லஅ வியா திக்குத்‌ தக்கபடி 
40) சாள்‌ சாப்பிடவேண்டிய த, ஒரு டப்பியின்விலை ரூபா, 2 8 0. 
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எம்‌, எல்‌. பாரபுசிங்‌ பண்டி தர்‌ பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌, 38: 





30 பெண்கள்‌ பற்பொடி, 


புருஷர்க ஊவிடபெண்கள்மாத்தம்‌ தங்கள்‌ தங்‌ 
கள பற்களை அதிக ஜாக்கிரதையாகப்‌ பாதுசாக்கவே . 
ண்டியது (ஏனெனறால்‌, எல்லாவகுப்புட பெண்சளுக்‌ 
கும்‌ அவரவா களுக்குத்‌ தக்க அனேக விரதங்கள்‌ இரு 
கன்றதை நாம்பிரத்தியட்சத்தில்‌பார்வையிடுகிறோம்‌, இர 
சுக்கிரவாரமென்றும்‌, சோமவார மென்றும்‌, மங்கள திர்‌ 
வாரமென்றும்‌, மாத முழுக்கென்றும்‌ பிரசவம்‌ முத இ ்‌ 
லிய பலவித காரணங்களால்‌ அவர்கள்‌ அயுளெல்லாம்‌ 322 
ஜெலசாகவாசமே மிச்சமிருக்கிறபடியால்‌ சீதளம்‌, சுக 
சீதளம்‌, வாதசீதளம்‌, ஜன்னிமுதலியவை ௮ணுகவொ 
ட்டாமல்‌ பாதுகாக்க வேண்டியதற்கு ஆதாரம்‌ நமது 
பற்பொடியை பிரதி தினம்‌ 2-8-சட்டிக்கை யெடுத்து. 
பற்றுலக்கி வருவதினால்‌ 100 ௮யது வரையில்‌ பற்கள்‌ மும்‌ 
ஆடாது, அசையாது. பல்லைச்சேர்ந்த யாதொரு வியா & ர ரிய அ 
தியும்‌ அணுகாத இதற்கு உத்திவாகம்‌, * | 

ஒரு டப்பியின்‌ வில்‌ அணா 08 0 


21 பெண்கள்‌ சூதகபந்த நிவாரணி? 


பெண்களுக்கு பிரதிமாசமும்‌ வரவேண்டிய சூதகம்சரியாய்வரச 
விட்டால்‌, அதினால்‌ உண்டாகும்‌ வயற்றுவலி, திரேகஊதல்‌, கைகால்‌ 
"குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, தலைகோய்‌, கழுத்துரோய்‌, இடுப்புரோய்‌, முத: 
லான சூதகத்தாலுண்டாகும்‌ அனேகமானலியா திகள்‌ எத்தனைவருஷ 
மாயிருந்தாலும்‌, 8. அல்லது 4, தினத்தில்‌ போக்கடித்து வெகு சர்‌ 
தோஷத்தை யதபவிக்கலாம்‌, பிள்ளையில்லா மலட்டுக்குறிய பெண்‌ 
ஒரேமுறையாக ஏழுகாள்சாப்பிட்டால்‌ தப்பாமல்புத்திரபாக்கியமுண்‌ 
டாகும்‌ மிகவும்‌அனுபவமான மரம்‌ த. டப்பியின்‌ விலை ரூபா ப] 6 0. 
பெண்கள்‌ பெரும்பாட்டுக்கு | 


2 உதிரக்கட்டுவாக ங்கமா த்திரை, 


பெண்கள்‌ ரஜஸ்வலை ஸ்நான மாகிய மூன்றுநாள்‌ சென்றபிறகு 9௨0... 
நரள்வரையில்‌ உதிரம்பட்டுக்கொண்டு அதினால்‌ கைசால்‌௮சதி யிடுப்பு 
அசதிமுதலிய சகல வியாதிகட்கும்‌ இடமுண்டாக்கும்‌ (பெரும்பாடு. 
யென்னும்‌) வியாதியானது அனேக பெண்களுக்‌ இருக்கின்றமையால்‌ . 
இந்த வியாதியை அதிச சீக்ரெத்தில்‌ கண்டிக்கும்‌, ழே. உதிரக்கட்டு : 
வாங்க மாத்திரையில்‌ காலை மாலை ஒவவொரு மாத்திரைகள்‌ எடுத்து . 
பொடிசெய்து வாயிற்‌ போட்டுக்கொண்டு கொஞ்சம்‌ ஈல்லஜலம்‌ சாப்‌ : 
பிடவேண்டிய.து. இப்படி 2-ஈாள்‌ அல்லது 8-நாள்‌ தின்றால்‌ சிவர்த்தி 
யாகும்‌ இதற்கு பத்தியம்‌ கடையா. 

்‌ கு பத்த ஒரு டப்பியின வில்‌ த). 480 
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33 பாரிசவாயவுக்கு சஞ்‌ சீ விமெழுகு. 


இர்தமெழுகு கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ பனஙெல்வத்திலாவ சர்க சர்க்க 
ரையிலாவது வாழைப்பழத்திலாவ து சாப்பிட்டால்‌ பாரிசவாய்வு கை 
தால்‌ விழு தபோகுதல்‌ வாய்கோணல்‌ வாய்குளரல்‌ இன்னும்‌ அனே 
கவியாதிகள்‌ திரும்‌ அனுபோகமான மருந்‌ த, 
ஒரு டப்பியின்‌ விலை ரபா 4. 8 0 


34 சுவாசகாச மெழுகு. 


...... இரைப்பு, இருமல்‌, மேல்மூச்சு, அதிகசுவாச ம்‌ இவ்விதமான, 
வியா தியுடையவர்கள்‌, இந்தமருந்தை கண்ணால்‌ பார்த்த பொழுதே, 
அறைவா9 குணமடைந்த சந்தோஷத்தை அனுபவிப்பார்கள்‌, ஒரு 
வேளைக்கு குண்டுமணியளவு சாப்பிடவும்‌ இப்படி ஒருகாளைக்கு இர 
ண்டுவேளையாக 4-9-இனம்தின்றால்‌ பூராகுணமடையலாம்‌ சீதளபதா 
ர்த்த்ங்கள்‌ தலீ, உன்‌உடம்புக்குதகுதியான உணவுகளசாப்பிடலாம்‌, 


ஒரு டப்பியின்‌ விலை ரூபா 280, 


85சூ தகவாயவுக்கு உப்புமெழுகு. 
£ பெண்களுக்கு உண்டாறெ துன்பமெல்லாம்‌, சூதகவாய்வினால்‌ 
யென்று உலகமெல்லாம்‌ தெரிர்தவிஷயம்‌ (அதாவது) முதலில்தேகத்‌ 
திற்சோம்பலுண்டா தல்‌-பசியில்லாமை- வயற்றிலும்விலாப்புரத்திலும்‌ 
த ஊசியிற்குத்துதல்போல்‌ சுருக்கிடுதல்‌ லுகள்தோறும்‌ உதிரம்தங்கி 
பிடிப்பு உண்டாய்‌ கைகால்‌ ௮சதிமு அகுகோய்‌ - கழுத்தநோய்‌-தலை 
கோய-உடம்புளதல இவைதவிர கருக்குழியில்‌ உதிரம்‌ சுவரி-கருதரி 
க்கவொட்டாமல்‌ புத்திரசந்தானத்தைக்‌ கெடுத்தல்‌ இன்னும்‌ அனேக 
கினைவியா திகள்‌ உண்டாக்கும்‌. 


இந்த சூதகவாய்வுக்கு-எங்களுடைய உப்புமெழுகு ரொம்பவும்‌ 
கைகண்டது ௮னேகம்பேச்‌ சுகமடைந்திருக்கிரார்கள்‌, எப்பேர்க்‌ 
கொத்த சூதகவியாதயும்‌ 9- அல்ல (-தனத்தீல்‌ போக்கடித்து சுகத்‌ 
தையடையலாம்‌, உண்மை உண்மை. 


_ ஒரு டப்பியின்‌ விலை ரூபா 5, 6 0. 
G6  மேகவெள்வாக்கு பவுடர்‌. 


| பல பெண்களிடத்திலும்‌ சம்பர்தப்படுவ தினால்‌ உண்டாகும்‌-வெ 
. ள்ளே - மஞ்சள்வெள்ளை - இரத்தவெளளை, நீர்சுருக்கு நீர்கடுப்பு, நீர்‌ 
. தாரை யெரிச்சல்‌ .முதலான மேகவியாதிகளை - 5-0-தினத்தில்‌ நிவர்‌. 
. தீதி செய்யக்‌ கூடியது, நம்பிக்கையான மருந்து இந்தமருந்தினால்‌ 
. அனேக ஆயிரங்கணக்கான ஜெனங்கள்‌ சுகமடைந்தருக்கிறார்கள்‌.. 


ஒரு டப்பியின்‌ விலை ரூபா 280. 
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ர. அதிக பரிமளம்‌ போருந்திய 
கூநீதல்வளரும்‌ ளு இ 


சுகாதார யெண்னணை.. 


இந்த தைலத்தை தினந்தோறும்‌ பெண்‌ 
கள்‌ புருஷர்சள்‌ சிறுவர்கள்யாவரும்‌ தலைக்‌. 
குத தடல்க்கொண்டு வந்தால்‌ தலை சுண்டு 
பேன்‌ ஈருகள்‌ தலைசிரங்கு இதுகள்‌ யாவும்வர. 
ஒட்டாது, ஈல்லபரிமளம்வீசும்‌, ரிடித்துகட - 
விக்கொண்டு வந்தால்மாசதிரம்‌ மயிர்வளரு: 
சல்‌ தெரியுமேயன்‌ றி உடனே மீண்‌. - 
2 & இ. மவ அசாத்தியம்‌, . | 
2. ல (தன்காலில்‌ கானேவிழுந்தால்‌ தர்கா. 


- 32. ட்‌ 
உப்பல்‌ sok Co NE தம்செயவது யார .) 


என்பஅ எங்களுடைய தைலமே மகாமேன்மையுடையதாக. சொல்ல 
வில்லை இது அனுபவத்தில்‌ தெரியவரும்‌, 
ஒரு புட்டி ௦ விலை ந 100 


39 சுகந்த ஸ்நானப்பொடி. . 


இந்த பொடியை பிரதிதினம்‌ உடம்பிற்குப்பூசி ஸஈானஞ்‌ செய்‌ 

அவம்தால்‌ வேர்வைராற்றம்‌, அழுக்குத்தேமல்‌ உடம்பில்‌ ஈமைசொரி . 

இவை யாவற்றும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ திரேகத்தில்‌ சுகந்த வாசனைவீசும்‌.' 
, ஒரு டப்பியின்‌ விலை ரூபா 1 4 0 





39 சுகந்த கூந்தல்‌ தூபம்‌. 
ஸ்கானம்‌ செய்தபின்‌ கூந்தலை உலற்‌்அம்போ அ இத்தானில்‌ கொ 
-ஞ்சம்யெடு த்து நெருப்பிலிட்டு தூபவாசனையை கூந்த அக்குப்‌ பிடிக்க. 
கூந்தல்‌ கமகமவென்று பரிமளிப்பதன்றி ஸ்தீரீ புருஷாள்‌ இருவருக்‌ 


கும்‌ இன்பத்தையும்‌ விருப்பத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌, 
இதன்‌ வீலை டப்பி ரூபா 1 4 0. 


40 பித்தசூட்டி றகுத்‌ தைலம்‌. 


பித்தசூட்டினால்‌ தலைமயிர்‌ உதாந்துபோவதும்‌ பித்த சூட்டினால்‌ 
கண்ணெரிவு முகக்காக்தல்‌ கையெரிவு காலெரிவு முதலிய பித்தச்சூடு 
. உள்ளவர்கள இக்த தைலத்தினால்‌ 8-6-ஸ்கானம்செய்துவந்தால்‌ மேற்‌ 
சொல்லிய வியாதிகள்‌ நீங்கிப்போகும்‌ பித்தச்சூடு தணியும்‌ மயிர்‌ உதி 
ர்க்கயிடத்தில்‌ இந்ததைலத்தைத்‌ தடவினால்மயிர்வளரும்‌ பத்தியமில்லை 
குளிர்ச்சித்‌ தைலத்திற்கு சொல்லியபடியே இர்ததைலத்தையும்‌ அதி 
காலையில்‌ சலைமுழுகவேண்டியஅ. 
| ஒரு புட்டி விலை க 9 8 த 
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41 நாசிகா பரணம்‌. 
பீனிசம்‌ பக்குப்பீனிசம்‌ இராய்பினிசம்‌ சிழ்பினிசம்‌ 
மேக த்தினல்‌ உண்டான மூக்குரி, ணம்‌ மூக்குத்‌ தண்டிலும்‌ 
மூச்கைச்சுற்றிலும்‌ உண்டாகும்‌ கிரர்திரிணம்‌ மூக்குப்புத்‌.து 
முக்குண்ணி ௦ என்று மூக்குக்குறைர்‌ துபோகிற மகாமேகப்‌ 
புண்‌ இவைகள்‌ 9- இனத்தில்‌ அல்லன 10-தினத்தில்‌ உலர்ந்‌ 
அப்போகும்‌ அப்படி உலராவிட்டால்‌ ௮தின்கிரயத்தை வா 





பீசுகொடுக்கப்படும்‌ இந்தமருர்தை டாக்ட்டர்சளும்‌ வயித்தியர்களும்‌ 
துரைமார்களும்‌ பரிட்சைசெய்‌ து சர்ட்டிபிகேட்‌ கொடு ச்‌ ்‌ திருக்கிறார்‌ 

- அள்‌ இதற்குயாதொரு பத்தயமும்கிடையா அ உளளுக்குச்‌ சாப்பிடுவ 
அம்‌ அல்ல சோழிபிரகினல்‌ தொட்டுரிணத்தின்மேல்‌ தடவவேண்டி 
யது ஒருதனி நாசிக்குள்‌ விடவேண்டிய ௮, 


ஒருபுட்டி விலை ரூபாய்‌ 38 8 0 
432 சகலவாயவுக்குச்‌ சூரணம்‌. 


இரந்த சூரணத்தில்‌ ஒருவேளைக்கு (அமைக்கால்‌ ரூபாயிடை) 
யெடுத்து வென்னீரில்காலையில்‌ ஒருவேளைசாப்பிடவும்‌ பகலில்‌ மோர்‌ 
சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ மாலையில்‌ மிளகு கஷாயம்‌ சாப்பிடவேண்டி' 
யது இரவில்‌ இஷ்டமான பதார்த்தம்‌ சாப்பிடலாம்‌ இப்படி [-ஈாள்‌ 
அல்லது 10-ஈாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ திரேகத்திலுண்டான சகல வாயவை 
. யும்‌ கண்டிக்கும்‌ கைகாலில்‌ நீர்க்கோர்வை விஷூர்‌இருச்தாலும்‌ கண்‌ 
டிக்கும்‌, ஒருடப்பியின்‌ வலை ரபா 1 


48 வாயில்ரத்தம்‌ கக்குவதறகுசீ சூரணம்‌. 
இச்த சூரணத்திற்கு சரியிடை சீனாசக்களை கலந்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு ஒருவேளைக்குக்‌ காலஓுரூபாயிடையாக சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
-6-வேளையில்‌ மிவாத்தியாகும்‌. அதாவஅ நாபி ஈரல்‌ நுரையீரல்‌ முத 
லிய உருப்புகளில்‌ அதிகசூட்டினால்‌ ௮ழலைகண்டு வாயினிடமாக இர 
'தீதம்வருவ த நிவர்த்தியாகும்‌. 
இதன்விலை டப்பி டக்கு ரூபா 1 4 0 


44 இரத்தமூலத்‌ திறகுச்‌ சூரணம்‌. 


இரத்தமூலம்‌ அபரனத்துவாரம்‌ மலர்ந்திருத்தல்‌, மலத்துடன்‌ 
இரத்தம்வருதல்‌, அடிவயர்ரோய்‌ இவைகளைகிறுத்தும்‌ 'மூலரத்சமும்‌. 
கின்றுவீடும்‌ காலைவெண்ணையில்‌ தின்பதற்கு சிகப்புச்சூரணம்‌ மாலை. 
யில்பரலில்‌ தின்பதற்கு வெள்ளை ச்சூரணமும்‌ இரண்டெப்பி அனுப்பப்‌ 
படும்‌ பத்தியம்‌ கடையா து. 


2-டப்பி ஒருசெட்டு விலை ரூபா 2 8 0 
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எம்‌. எல்‌: பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌ பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌. 39 





45 கனமண்டூர செந்தூரம்‌. 


பித்தபாண்டு, பித்தசோகை, பித்தகாமாலை, மஞ்சள்‌ சாமாலை, 
இர்தரோசமுடையவர்கட்கு இரத்தம்கெட்டு நீர்சுரப்பு உண்டாகி கை 
சால்‌ முகம்‌ முதலான அம்‌ வீக்கமுண்டாகி இளப்பு ஆயாசம்‌ சைகால்‌' . 
௮ச தமேல்‌ மூச்சு சிலருக்கு அடிக்கடி சுரம்காண்கிற அம்உண்டு, பித்‌ : 
தாதிக்கத்தனால்‌ பசிமந்தப்படு வ.தம்‌உண்டு, இப்பேர்க்கொத்தபாண்டு ம்‌ 
ரோகத்தற்குஎமதசெர்தூரம்‌ -தன த்தில்டஞ்சாய்பறக்க வடிக்தெஅி 
ச கைகண்ட ௮வுஷதம்‌, : 


இதன்‌ விலை ரூபா உ 8.0 


46 குளிர்ஜஃரத்‌இிற்கு பஸ்பம்‌. 
குளிர்ஜுபர மென்பது மகாகொடி த) இந்த, குளிர்த மரம்‌ ஆரம்‌ 
பிக்கும்போதே மனிதருடைய வயற்றிலும்‌, அல்லஅ ஈரலில்‌ இருந்து 
பயங்கரமான குளிரும்‌, ஈடுக்கலும்‌ உண்டாக்கி ௮சைவற்றமனிதரை 
ஆஇட்டிப்படைச்த மருறிமிஷத்த ற்குள்‌ அக்கினியால்‌ மூடிபோட்டது | 
போல்‌ ஐரமடிக்றெ தல்லவா இட்பேர்க்கொற்ற ஜுரத்தை 1-காள்‌ 
அல்லது 2-நாள்‌ மூன்‌ றுவேளை மருந்தில்குணமடையலாம்‌ அனுபவம்‌, 


இதன்‌ விலை டப்பி 1 8 0 
மலைசுரத்திற்கும்‌ விஷசுரத்திற்கு 
47 மகாலிங்க செந்தாரம்‌. 


மலைசுரம்‌ அதாவது விஷப்பனியினால்‌ உண்டாகிற விலசுரம்்‌ கா 
ப்பிச்செடி பூர்க்கிற காலத்தில்‌ உண்ட ரகிறவிஷப்பிச்தச்சுரம்‌ தொத்து 
சுரம்‌ முதல்முறை இரண்டாமுறை மூன்றாமுறை சான்காமுறைவிட்டு 
விட்டு வருகிற மாரல்‌ சரம்‌, குளிரஜுரம்‌, ஈடுக்கல்சரம்‌, கைசால்‌ 
அசதி, குத்தல்‌ குடைச்சல்‌, மலச்சிக்கல்‌ இப்படி ப்பட்ட கொடிய ௬ர 
ங்கள்‌ 8-ஈாள்‌ ஆனவேனை மருந்தால்‌ குணமாகும்‌. பலகாள்‌ அனுபவ 


மருந்து. ஒருடப்பியின்‌. வீலை ரூபாய | 2 8 0 
48 இரத்‌ தவெள்வாக்கு லேதியம்‌. 


இரத்தவெள்ளை, மஞ்சளவெளளை, நீருட ன்‌ நூலைப்போல்வருதல்‌: 
நீருடன்‌ ரைர்துபோன சதைபோலவும்‌, மாமிசம்போலவும்‌, வருதல்‌ 
ஆகிய பிராணாபயமான இர்த்‌ வியாதியை 4-5 தினத்தில்‌ கண்டிக்கும்‌, 
வால்மிளகு திராவகம்‌ முதலிய மைத்‌ இ திராவகங்களாற்‌ செய்யப்பட்‌. 
டத, மிகவும சவுக்கியமான பத்தியத்‌இடன சாப்பிடக்கூடியது. 


ஒரு டப்பியின்‌ வீலேரூபா 2 8 0 
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அக 
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4). எம்‌. எல்‌. பாபுசீங்‌ பண்டிதர்‌ பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌, | 


49 வெள்ளிதாம்பூல மாத்திரை, - 
இந்த மாத்திரையை தாங்கள்‌ நித்தியகாலம போசனஞ்‌ 
செய்த பிறகு தாம்பூலந்‌ தரிக்கும்போ தெல்லாம்‌ அதது 
ய்‌ டன ஒவ்வொருமா த்திரை தின றுக்கொண்டு வர்தால் வாத 
நமக்‌ நீர்‌, பித்தநீர்‌ முதலிய து ௮ணுகலொட்டாமல்‌ தரேகததை 
ச்சரியான திட்டத்தில்‌. இருக்கச்செயயும்‌, ஐனுப்பு சீதளம்‌ 
தலைபாரம்‌ இதுகள்‌ வரவொட்டாத, இக்தமாத்தரையை 
இ கெற்பஸ்ரீகள்‌ பிரதிதனமும்‌ இராக்காலத்தில்‌ தாம்பூலத்து 
- டன்‌1-மாத்திரை வீதம்தின்‌௮ுவருவார்களாகில்பிரசவகால 
.... த்தில்‌ யரதொரு வருத்தமில்லாம லிருக்கும்‌ பிரசவிக்கும்‌ 
குழக்தைகளுக்கு கரப்பான்‌ வாய்வுசிரங்கு மாந்தம்‌ முதலானவியாதி 
கள்‌ அணுகா ௮. இவ்வளவும்‌ அனுபவத்தினால்‌ சொல்லப்பட்ட அ. 
ஒருபுட்டி வில்‌ 3 8 0 


50 கோரோசன மாத்திரை: 


இந்த மாத்திரையை இஞ்சிசு ரசம்‌ தேன்முலைப்பால்‌ இவைகளில்‌ 
இழைத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி இருவேளையும்‌ 2-8-தினம்‌. உபயோ 
இத்தால்‌' கபம்‌ கோழை, தாகம்‌, குளுமை, சுரம்‌ வருவதுபோல்‌ உட 
ம்பு அன்ல்கர்ணுதல்‌ மூக்கில்‌ நீர்வடிதல்‌ முதலியவைகள்‌ நிவரத்தியா 
கும்‌. ஒரு புட்டி வலை 1 4 0. 


51 கஹஅரி மாத்‌ திரை. 


...... தலைவலி, கழுத்துவலி, பல்வலி, சுரம்‌, வாயவு கைகால்‌ அசத, 
. சீதளம்‌, உஷ்ண அனல்முதலிய வியாதிக்கும்‌ பிள்ளைகள்‌ வாய்வுக்கும்‌ 
இர்தமாத்திரையை உபயோகப்‌ படுத்தலாம்‌ தாம்பூகத்‌ இடன்‌ 1-மாத்‌ 
திரைதின்றாலும மேற்படி வியாதிகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌ மருர்து டப்பி 

யுடன்‌ அனுப்பும்கோடீசில்‌ சொல்லியபடி உப்யோகப்படுத்தவும்‌. 

| ஒரு-புட்டிவீலை 1 6 0. 
58 வில்வா தித்தைலம்‌. 
... இந்த வில்வாதித்‌ தைலத்தை நாலுராள்‌ வட்டமாவஅ எட்டு 
. போக்‌ கொருமுறையாவது தலைக்குத்‌ தேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்து வந்‌ 
தால்‌ கைகாலெரிவு மூத்திரயெரிவு நீர்துவாரக்‌ கிச்சனங்கள்‌, மேகச்‌ 
"சூடு, பித்தச்சூடு, கபாலச்சூடு, திரேகஅனனல்‌, உட்காச்சல்‌, வாயில்நீரூ 
சல்‌, முதலிய யாவும்‌தரும்‌ முதல்தினம்‌ தலை முழுகும்போதே இந்த 
'தைலத்தின்‌ குணாதிசயம்‌ செரிக்தக்கொள்ளலாம்‌ திரேகத்தில்‌ அவவ 
எவு குளிர்ச்சி புண்டுபண்ணி கண்கள ஜில்லென்றிருக்கும்‌ அனுபவ 
சன து. ன ச ஒரு புட்டி விலை ரூபா 2 8 0 
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_— 

10-15 வருடமாகத்‌ திராத மேகச்சூடு, 
மேகவெள்ளை, பால்வெளளை, ஒழுக்குவெ , 
ள்ளை, தர்ஓமேகம்‌ வெட்டை யிதகளுக்‌, கு 
சாலாமிரிரி லேகியத்தில்‌ அரை தோலாயிை 
டயும்‌ மேற்படி பற்பம்‌ குண்டு மணிமளவு 
கலந்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி யிருவே 
| ளையும்‌ 10-20 சாள்சாப்பிட்டாக&்சகலமேக 
மும்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ நீத்திருக்கும்‌. ந்தர்‌ 
யத்தை கெட்டிப்படுத்அம்‌ இடிப்பு வலிவு 
உண்டாகும்‌ ஆண்குறியின்‌ சோர்வை நீக்‌ 
கும்‌ எல்லா பதார்த்தமும்‌ சாப்பிடலாம்‌, 
பத்தியம்‌ கிடையாது, 


1-விராகனிடை பற்பமும்‌ 1 - உப்பி 
சாலாமிஸ்ரி லேகியமும்கூடிய ஒரு செட்டு 
1-க்கு விலை ரூபா 4 80 0 





த்‌ சூடசத்‌ அபஸ்பம்‌. 


இர்த பஸ்பமானது அன்றாடச்சூட்டை உடனுக்குடஎ சுண்டி ர்க 
உடம்புகுளிர்ச்சியுண்டாக்கும்‌ நீர்தாரையைச்சேர்க்த குற்நமெல்லாம்‌ 
கண்டிக்கும்‌ ஸ்ரீகளுடன்‌ புணாச்சிசெய்த எழுந்தவுடன்‌ இதில்‌ ஒரு ௪ 
ட்டிகை வாயில்போட்டுக்கொண்டு இரண்டு முணர்‌ கல்‌ லஜலம்சா ப்பி 
ட்டால்‌ றுநீரானத சூடில்லாமல்‌ ஜில்சென்‌ றிரங்கும்‌ 10- 20-௩ரள்‌ 
காலைமாலை தின்றுவந்தால்‌ நா ள்பட்டசூட்டைத்‌ தணித்து திரேகமும்‌ 

கண்களும்‌ குளிர்ச்சிபுண்டாகும்‌, ஒரு டப்பியின்‌ விலைரூபா 2-8- 0 


55 நவமூலங்களுக்கும்‌ நாகபஸ்பம்‌, ' : 
ஒரு குன்றி அல்லது 2 குன்றியெடை பற்பத்தை. தேக. பலமதி' 

ந து ௮ரைரூபாயெடை பசுவின்‌ நெய்பில்‌ 9 வேளையும்‌ சாப்பிட 7. 
முதல்‌ 15 நாளைக்குள்‌ ௨ உள்மூலம்‌, வெளிமூலம்‌, இரத்தமூலம்‌, ஒழ்மூ 
லம்‌, மேகமூலம்‌, சளிதூலம்‌, பித்தமூலம்‌, முதலிய ஈவமூலங்களும்‌ 
திரும்‌ 4(காள்கொண்டால்‌ தேககாந்தியும்‌ தாதுபுஷ்டியு முண்டாகும்‌, 
மருர்‌ துடன்‌ அனுப்பும்‌ கோட்டீசில்‌ பத்தியவிவரங்கள்‌ தெரியவரும்‌ 
ஒருவிராகனிடை பஸ்பம்‌ . | விலை ரூபா. இ 8. 0. 

ட ட்ட. இ ௩9 1. AM ப 1111 AK: 
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42 எம்‌. எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌. பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌, 
- உ அவைணிவமைைய ட 


56 காயச்சலகட்டிக்கு உப்புமெழுகு. 
4 | வயற்றுக்குள்‌ ஓடியோடி உலாவுறெ 
்‌ மீர்க்கட்டி,விஷத 'ரங்களினாலேஉண்டர சர 
)  காச்சலகட்டி, பலவிதமேகநீர்‌ தங்குவதனா . 
அண்டாகிர சழ்க்கட்டி, ீராமைகட்டி, க 
னம ரோக த்தாலுண்டாகிர இரத்தக்கட்டி 
முதலிய வயற்றுக்குள்‌ உண்டாகிற கொடி. 
4 யவியாதக்கு எமத ௨ டப்புமெழுகு கைசண்‌ 
டமருக்தாயிருக்கிற படியால, 
ஜு ப காச்சற்கட்டி குன்மக்கட்டி ஈாள்‌ . 
தது பட்ட சூதகவாயவு!இப்பேர்க்கொத்தவியா 
ரி திகள்‌।யாருக்காவது வுள்ளதாக (வயித்திய 
ராவ.த வயித்தியம்‌ தெரியாதவர்களாவ து) : 
'சேழவிப்பட்டால்‌ அந்தவியாதியை நானே 
தீர்க்ிறேனென்றுச0-100-ரூ, பந்தயம்கட்‌ 
டிக்கொண்டு சொற்பவீல்‌ ரேமித்தருக்கும்‌ 
நமது உப்பு மெழுகை வாங்கிக்கொடுத்து | 
தீர்த்தியடையலாம்‌, 


ஒரு டப்பிபின்‌_ விலை ரூபாக 8 0 


91 கோசபரிபாலன தீதிலா. 
இதில்‌ கொஞ்சமெடுத்து பிரதிதினம்‌ ஆண்குறியின்மேல்‌ பூசிவர்‌ . 
தால்‌ 10-சாட்களில்‌ கோசத்தின்‌ சோர்வு, தளர்ச்சி ங்கி ஈரம்புகள்‌ 
பலப்பட்டு இழந்‌ தபோன சம்போக சக்தியை ௮திகப்படுச்தும்‌, 
| முதல்ரெம்பர்‌, புட்டி 1-க்குரூபா 7 0 0 
£ 9-வது நெம்பா, | உ 0 0. 
8-வது நெம்பர்‌, 2 . 6 0 


58 மதனசுக ரத லேப்‌. 


இதைசம்போக த்திற்கு 5- சிமிஷத்திற்குமுர்திகோசத்தில்‌ தடகி 
போடுக்க ஸ்தரீபுருஷாள்‌ இருவருக்கும்‌ ௮திகஇன்‌ பமும்பிரீ சியுமுண்‌ 
டாவ துடன்‌ ௮திககேரமும்‌ சம்போடக்கலாம்‌, 
முதல்நெம்பர்‌, டப்பி [க்குக்‌ ரூபா 5 8 0 
9-வது நெம்பர்‌ . 88 0. 
8-வஅ நெம்பர்‌ . 2 80 
ச திலா, அல்லது லேப்‌. வேண்டியவர்கள்‌ முதல்‌ நேம்பர்‌ சல்லத்‌ 
யேந்தநெம்பர்‌ வேண்டியதோ நேம்பரையும்‌ விலையும்‌ விபரமாக 5 யெழுதி. 


_ யனுப்பவும்‌. 
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பபச அய னத 


ம ரர © 
59 தாதுபுஷ்டி. சூரணம்‌. 

இ தசூரணததை நமது (டைரக்ஷன ) நேோட்சில்‌ சொல்லியிருய்‌ 
பதுபோல்‌ பிரதிதினழும்‌ இரவில்‌ போஜன ம்செய்‌ தபிறகு.கால்படிப௫. 
ம்பாலுடன்‌ உரவாச்கி உட்கொண்டு வருவார்களாகில்‌ நீற்திருக்கும்‌. 
இந்‌ திரியத்தைக்‌ கெட்டிப்படுத் துவ துடன்‌ இடுப்பு கைகால்‌ முதலிய: 
அவயவங்களுக்குத்‌ தகுந்தவலிவு ஏற்படும்போகத்தை நீிக்கவேண்டிய” 
அவசியமில்லை பத்தியமும்‌ கிடையா அ, 1 
ஒரு டப்பியின்‌ வில்‌ ரூபா. 1 8.9: .- 


60 சிறுசந்தனாதிச்‌ சூரணம்‌. 
கைகால்‌ ௮சதி கைகால்குத்தல்‌ இடுப்புகோய்மேகச்சூடு, உவ. 
ணத்திைண்டான;வெள்ளை கூத்திரயெரிவு நீர்சாரைக்கடுப்புஇவை. 
களை 7-நினத்தில்‌ கண்டித்து உடம்பை குளிர்ச்சியுண்டாக்கும்‌ இந்த்‌ 
வியர்திகள்‌ பெண்களுக்‌ இருக்குமாகில்‌ புருடரைவிட அதிக சிக்காத: 
தில்‌ நிவர்த்தியாக்கும்‌ இர்தசூரணமான த மிகவும்பரிமளமானசுகந்த 
வாசனையுள்ள தாயு மிருக்கும்‌ பத்தியமில்லை. 1 
| ஒரு டப்பீயின்‌ விலை 1. 4.0 

61 இரத்தவிரத்‌ திக்காப்பித் தூள்‌. 
.. 1-சாப்பிடும்‌ விதி இதை போதுமான அளவு எடுத்து காப்பித்‌ 
தண்ணீர்‌ காய்ச்சுவதுபேரல்‌ காய்ச்சி பால்விட்டு சாப்பிடவேண்டும்‌, 
9-இதைச்‌ சாப்பிட வேண்டியவர்கள்‌ சரீர கஷ்டப்‌ படுவோர்க- 
சூம்யானை, குதிரை. வண்டி முதலியவைகளில்‌! சவாரிசெய்பவர்சளும்‌, 
உபாத்தியாயர்‌ வேலைசெய்கிறவர்களும்‌ அதிகபித்சமுடையவாகளும்‌, 
ரத்தங்‌ குறைந்தவாகளூம்‌ அவசியம்‌ சாப்டீடவேண்டும்‌, . .. . 
3-இரும்நோய்‌ எப்பேர்க்கொத்த மேகச்சூடு, அஸ்தவெட்டை, 
கணக்சூடு, கைகால்‌ எரிச்சல்‌, வாய்வு பித்தாதிக்கம்‌; யிவைகளை நீக்கி 
ரத்தவிர்த்தியையும்‌ தாஅவிர்த்தியையும்‌ உண்டாக்கி தேகத்தை சரி 
யான திட்டத்தில்‌ வைத்திருக்கும்‌, ட்ட 
| தீ-பிரார்தி முதலிய சீமைசாராயம்‌, நாட்டுசாராயம்‌ இவைகளை. 
. பிரதிரித்தியம்‌ சாப்பிடுவோருக்கு அதிகமான பித்தச்சூட்டை சிரச 
க்கு ஏற்றியல்லவா மயக்க ததை யுண்டாக்குகிறது, சூடேறாவிட்டால்‌ 
மயக்கம்‌ அல்லது லாசரிகிடையாதல்லவா? அப்பேர்க்கொத்தவர்கள்‌ 
காலையில்‌ இர்தகாப்பித்தண்ணீர்சாப்பிட்டுவந்தால்‌ அன்றாடம்சூட்டை. 
அன்றாடமே நிவர்த்தி செய்‌ தக்கொண்டுவரும்‌, இந்தகாப்பித்‌ தூளா 
னது வெகுஜனங்களுக்கு அனுபோகப்பட்டு நல்லபெயர்‌ பெற்தினுச்‌ 
இறத, சஞ்சீலீக்கு கிகரானஅ. கு ழ்‌ தகள்‌.யரவரும்‌ சாப்பிடலாம்‌; 


. 
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44 எம்‌. எல்‌, பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌. பார்க்கு டவுன்‌. மதரால்‌, 





62 சுகந்த லேடி பில்சு. | 


இக்த சுகந்த குளிகையில்‌ ஒன்று தாம்பூலத்‌ துடன்‌. சா 
ப்பிட்டுவர்தால்‌ அதிக பரிமள த்தையும்‌ மனச்களிப்பையும்‌ 
உற்சாகத்தையும்‌ கொடுப்பதன்றி, வாய்நாற்றத்தைப்போ 
க்கி தேகசக்தியை அதிகப்படுத்தும்‌ இர்தப்‌ பிரயோகத்தில்‌ 
அம்பர்‌, கஸ்தூரி, முதலிய வாசனைத்‌ திரவியங்கள்‌ சேர்க்க 
ப்பட்‌ - இருக்கின்‌ தன. 





ஒரு புட்டி விலை 1 8 9 


குவ ட இட்‌ 


ட 63 மனமத காமசேசரிக்குளிகை. 


இந்த குளிகையில்‌ 1-யெடுத்து 8-சட்டிக்கை சக்கரையுடன்‌ மர்‌ : 
தீதித்து சாயங்காலம்‌ 0-மணிக்கு சாப்பிடவேண்டிய உடனே.கால்‌ 
படி யெருமைப்பால்‌ குடிக்கவேண்டியத அன்றிரவு புளிப்புவஸ்‌ அக்‌ 
கள்‌ சேர்க்காமல்‌ பால்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ தித்திப்பு மிட்டாய்‌ வர்க்‌ . 
கங்களும்‌ சாப்பிடலாம்‌ பளளியரையி லுண்டாகு!ர்‌ இன்பத்தை தா 
௩களே அறியக்கடவ ௮ நெடுநேரம்‌ யிடுப்பு விடமாட்டாஅது, . 
[-டப்பியின்‌ வில்ரூபா . 2 8 0 


04 சாதாரண பேதிமாத்திரை 


இர்தமாத்திரையை சுக்குகயொழத்தில்‌ 1-2-அல்லது 8- /- மாத்தி. 
ரைவரையில்‌ தேகதிடத்தன்படி நிதானித்தெடுத்து சாப்பிட்டால்‌ . 
சகலவாய்வையும்‌ கண்டிக்கும்‌ அசீரணம்‌ நெஞ்சுகரிப்பு பித்தம்‌்இவை 
களை நீக்கும்மாலைகில்‌ 'சுக்குமிளகுகஷாயம்‌ சாப்பிடவேண்டிய, 


ஒரு புட்டியின்‌ விலை 0 8 0 


65 ஜலதோஷ மாத்திரை. 

இந்த மாத்திரையில்‌ஒன்‌ ௮ மிளகு- -2 இக்தழன்றும்‌ ஒருவெற்றிலை 

யில்‌ வைத்துமடித்து இப்படிகாலைமாலை இருவேளையும்‌ 2-5-நாளசாப்‌ .. 

பிட்டால்‌ஐலதோஷம்‌, ஐலுப்பு, மார்சளி, கபம்‌, முகம்யெரிவுகைகால்‌ 

அசதி இவைதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ ஈல்லெண்ணை | குமாத்திசம்‌ 
சாக. ஒருடப்பி விலை 1 4 


6 பினிசப்பவுடர்‌. 


இர்தபவுடரில்‌ ஒருசிட்டிகைஎடுத்‌.த மூக்கு தீதூள்போடுவ.துபோல்‌ | 
உபயோசப்படுத்திவந்தால்‌ மூக்கில்‌ 6ீர்வடி தல்‌ அர்நாற்றம்‌ வீசுதல்‌ 
மூக்கு அடைப்பு சிரோபாரம்‌ மண்டைக்‌ குத்து ஒற்றைத்‌ தலைநோய்‌ 
முதலிய வியாதிகள்‌ நிவர்த்திக்கும்‌, ஒருடப்பி விலை ரூபா 140 
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எம்‌. எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌. பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌, - 48 


76 சூதகபந்த நிவாரண மெழுகு, 


இந்த மருர்தை பிரதி தினம்‌ இர 
ஸ்க்ரப்‌ சுண்டக்க ாப்பிர மாணம்‌ 
பசுவின்வெண்ணெய்‌, அல்லது பசுவின்‌ 
நெய்‌, சனிசாக்கரை இ துகளில்‌ 7-கானை 
க்கு ஸ்திரீகள்‌ ட்கொண்டால்சூசகக்க 
ட்டு,பெரும்பாடு,௨உ தரவாய்வு, சூசக வயி 
ற்றுவலி,இடிப்புவலி) மார்புவலி, யோனி 
ப்புத்து, நாபிரணம்‌, மூலஸ்தான ரணம்‌, | 
மூலவாயவு, அஜீரணம்‌, சுரம்‌ தேககார்‌. 
தல்‌ முதலானதும்‌ இரும்‌ புருஷர்களுக்‌ 
கும்‌உ தவும்‌. விஷ ரைக்கண்டி த்துல்ல 
இரத்தத்தை விர்த்திசெய்து நாபி௮ மலை 
யைத்தீர்க்கும்‌. 








ஒரு டப்பியின்‌ விலை ரூபா க 8 0 





08 பசஷ்வாதரோக நிவாரண மெழுகு. 


இந்த மெழுகை பிரதிநினம்‌ இருவேளையும்‌ கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ 
பழைய பனவெல்லம்‌, பசுவின வெண்ணெய்‌, இ அசளில்‌ 0-ஈரள்‌ 12- 
வேளை உட்கொண்டால்‌ பக்ஷவாதம்‌, பக்கவாதம்‌, வாய்கோணல்‌, கை 
கரல்‌ சுவாதீனமில்லா மல்‌ துவளல்‌, காவில்‌ ஜலம்வடி வு. மேகரணம்‌, 


அரையாப்பு, கருமேகம்‌, கிரந்தி, ஆணிமேகம்‌, மேகஊரல்‌, கட்டி, 


குன்மம்‌, விப்புருதி, ஜன்னிசுர முதலானதைத்‌ தீர்க்கும்‌. | 
. ஒரு டப்பியின்‌ வீலேரூபா 4 8 0 


69 மேகரரஜாங்க மயணம்‌. 

. இந்த ஒளஷதம்‌ சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ காலையில்‌ மோர்‌ அன்‌ 
னமாக சாப்பிட்டபின்பும்‌ இராத்திரி ஆகாரமான வுடனேயும்‌ சாப்பி 
ட்டிவந்தால்‌ வெடிகுலை, மேகருலை, இடிசூலை, புடைக்கும்‌ சூலை, ஆணி 
மேகம்‌, கீல்வாதம்‌, கைகால்குடைச்சல்‌, பிடிப்பு, தேகவலி, கைகால்‌ 
விக்கம்‌, விப்புருதி, குஷ்டம்‌, குறைகோவு, மேகரணம்‌, புழுவெட்டு, 
தேக தடிப்பு, பிரதான ரணம்‌, சொரிகிரர்‌ 9, தண்டில்‌ புண்ணு, தொடை 
வாழை, முட்டுவாழை, முத்குபிளவை, பக்கவாதம்‌, மூலமுளை முத. 


லான கொடிய ரோகங்கள்‌ யாவும்‌ 20-ஈாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ தீரும்‌. | 


ஒருடப்பியின்‌ விலை ரூபாக்‌ 8- 0. 
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46 எம்‌. எல்‌, பாபுசிங்‌ பச 





10 நீர்‌ உடைகீகவல்லோன்‌. 


இரத மருக்தை வேளைக்கு கால்‌ ரூபாயிடை, குளிர்ந்த 

_ ஜலம்‌. இளநீர்‌, இந்த அனுபானத்தில்‌ தேர்த்து, சாப்பிட்‌ 
டால்‌ நீர்க்கட்டு, சதையடைப்பு, கல்லடைப்பு, நீர்எரிவு, 
நீர்குத்தல்‌, மாம்சகடைமுதலானசை யுடைச்த உடனே 
நீரை நன்றாகப்‌ பிரித்து குளிர்ச்சிசெய்து நாபி ரணத்தை 
சன்றாய்‌ தீர்க்கும்‌. 





ஒரு புட்டி வீலை க. 1 8 0 


71 கட்டி கரைக்கும்‌ வல்லபன்‌. 

இரத தைலத்தை எவ்விதமான இரத்தக்கட்டி, 8ழ்க்கட்டி, பிர 
மியக்கட்டி, அரையாப்புக்கட்டி, மருவுகள்‌, ரணங்கள்‌, துர்மாமிசக்‌ 
கட்டி விப்புகுதி, முத துபிளவை, அடைவாழை, மேகஊரல்‌, படை, 
கடி, சொரி, எ ரங்குமுதஸ்யதில்‌ தடவிவந்தால்‌ கட்டிகள்முதலானயா 
வையுங்கரைத து சக்கிரத்நில்‌ ஆற்றிவிடுவதில்‌ ஆயுத சோதனையின்றி 
யும்‌ இலகுவில்‌ குணப்படுத்துவதில்‌ யாதொரு வருத்தமின்றியும்‌ ௬௪ 

. மாகவும்‌ சிக்கிரம்‌ லகுவாகும்‌, ட 

ப புட்டி 1-க்கு விலை ரூபாய்‌ 1 4 0 


| 6 6 ௦ ப ௦ © 
72 இரணத்தை ஆற்ற வலலபன. 
இக்தமருக்தை எவவிதமான தர்மாமிசம்‌ ரணம்‌, குழிப்புண்‌, புறை 
யோடு இரணம்‌, சொரி, சிரங்கு, தினவு, விஷரீர்‌ தடிப்பு, பிரதரன 
இரணம்‌, லிங்கபுத்து, யோனிபுத்து முதலான கொடிய இரணங்களை 
ஆபுதசோதனையின்றி குணப்படுத்த வல்லமையுடையது, | 
| டப்பி 1-க்கு த, 1-8-0 
78 விக்கத்தைக்‌ கரைக்க வல்லபன்‌. 
இந்த தைலத்தை வாதவிஷரீர்‌ சம்பந்தமான 'வீக்கம்‌ இரத்தக்கழ 
லை, வாய்வீக்கம்‌, ஈரம்புகள்வலி, முழங்கால்வாத முதலான எல்லா 
வீக்கங்களிலும்‌ இனம்‌ 4-5, தரம்‌ தடவிவச்தால்‌ இலகுவில்‌ கரைந்து 
வீடும்‌. : புட்டி விலை ஒன்றுக்கு.1-—8-0 ன சள 
அ i © 1 
|  /4பவழபஸ்பம்‌, ர 
.. இருமல்‌, சா, காசம்‌, வாய்வு; பித்தவாய்வு, சுரம்‌, தேக அனல்‌ 
எலும்புருக்கி மேகம்‌, அஸ்திமேசும்‌ இவையாவும்‌ தீரும்‌ இதின்‌ பத்‌ 
“இய விபரங்களை மருச்து பார்சலுடன்‌ அனுப்பும்‌ ரோடீசில்‌ தெரிந்‌ 


& 


்‌ அக்‌ கொள்ளவும்‌. | ந்‌ 
“ஓருவிராகனிடை பஸ்பம்‌ அடங்கிய புட்டி விலை ரூபா5 8 0 
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எம்‌. எல்‌. பாபுதிங்‌ பண்டிதர்‌ பார்க்கு டவுன்‌. மதர்ஸ்‌, மர. 


75 சண்டப்பிரசண்ட கேசரிதிலா.. 


இடல்‌ 8. -குன்றி மணியெடை யெடுத்து பாலிய சேஷ்‌ - 
டையால்‌, அல்லது சுபநீர்‌, விஷூர்மு தலிய தர்றீர்கள்‌ சேர்‌: 
ஏறிட வதால்‌ அல்லத இரத்த ஓட்டக்குறைவால்‌ சோர்வடைதல்‌, 
தி வளைதல்‌, சுருங்கல்‌, சிறுத்தல்‌ முதலிய இழிகுணங்களுள்ள . 
ச பாகங்களில்‌ இரவில்‌ பூசிக்‌ காலையில்‌ கழுவி விடவேண்டும்‌, 
2ல்‌ இவவிதம்‌ வியாதியின்‌ பலச்திற்கேற்றதபோல்‌ 1-9-8 காள்‌ 
தி செய்யில்‌ அவளிழிகுணங்கள்‌ நீங்கி அவை பருத்துப்‌. பல 
நியதி? த்த, சுபாவ ஸ்திதியிலாகி கிருவாக சக்‌நியுண்டாகும்‌, 





க - 


_—- 
- மூசல்கெம்பர்‌, இதன்வீலை 1 இலா புட்டி 1-க்கு 5 8 0. 
2-வது நெம்பர்‌ ப 3 80 
9-வது நெம்பா்‌ | ம 80 


16 முஷ்டிரோக தரன்‌. 
இச்தைலத்தில்‌ கொஞ்சமெடுத்து நாள்தோறும்‌ பாலிய சேஷ 
டையால்‌ தளர்ந்‌ தமெலிர்‌ த பாகங்களில்பூசி வரவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ 
8-ஈாள்‌ செய்ய ழூ. அர்க்குணங்கள்‌ நீங்கி சுபாவகுணம்‌ உண்டாகி 


அண்‌ மையுண்டாகிவிடும்‌, 
முதல்‌ நெம்பர்‌, புட்டி 1- க்கு வீலை க 6 6 0 
2-வது நெம்பர்‌ 9 8 0. 
8-வது நெம்பர்‌. . a 0 0 | 
17 மன்மதகேசரிலேப்‌. ன சோ ரன்‌ 


இந்த லேப்பில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து இரவில்‌ அல்லது சாவகா. 
சங கிடைத்தபோது பாலியசேஷ்டையால்‌ துவண்ட போன பாகங்க 
ளில்‌ பூசிவரவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ 8-நாள்‌ செய்யின்‌ அங்குள்ள ஈசம்பு. 
கள முறுக்கேறிப்பலத்தும்‌ பெருச்தப்போம்‌ இழந்த சக்தியானஅ 
சுபாவம்போ லுண்டாகும்‌, 
| .. முதல்‌ நெம்பர்‌, டப்பி-1 -க்கு விலை ரூபா ர 0 (கி 
| 9-வது நெம்பர்‌ 880 
8-வ.து ரெம்பர்‌ | ன 2.8. 0 


ர” திலா அல்லது லேப்‌ வேணடியவர்கள்‌ முதல்‌ நேம்பர்‌ அல்லது 
யேந்த நெம்ப வேண்டியதோ ரேம்பரையும்‌ விலையும்‌ விபரமாக எழுதி 


யனுப்பவும்‌. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


48 எம்‌. எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌ பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌, - 
18 ஒடுவாய்வு எண்வனை. 


கைகால்‌ பிடிப்பு கைவிரல்‌ மணிக்கட்டுகள்‌ பிடிப்பு அல்‌ 
ட லகவிக்கம்‌ திரேகச்நில்‌ அன்றாடம்‌ ஒவ்வோ ரிடச்தில்‌ ஓடி 
க ப ஒடி. குத்தல்‌ குடைச்சலும்‌ நோயும்‌ உண்டாக்குகிற ஓடுவா 
1 ட யவ, மேகவாய்வு, மேகத்தா ஓண்டான படைகள்‌ யாவும்‌ 
| திரும்‌, அவரவர்கள்‌ தேக திடத்சின்படி துட்டியிடை ௮ல்‌ 
த லகி காலணாயிடைவரையில்‌உள்ள எகையில்விட்டுகக்‌இச்சாப்‌ 
ம்‌ பிடவெண்டியது, இப்படி காலை ஓரே வேளையாக 0-0-ஈாள்‌ | 
. சாப்பிடலேண்டியது, - ஒருபுட்டி வீலை 2 80 
79 ஜன்னிகட்கு தைலம்‌. 

இந்தத்‌ தைலத்தை வாரத்திற்கு இரண்டுவிசை சனிக்கிழமை, : 
புதன்கிழமை ஸ்நானஞ்செய்த வக்‌ தால்‌ ஒத்தைத்தலைகோய இரட்டை | 
தலைரோய்‌, எப்பொழுதும்‌ விடாத்தலைரோய தலைபாரம்‌ புநங்கழுத்தி 
சுப்பு ௮லலது புறங்கழுத்துநோய்‌ முஅகுஜிலுஜிலுப்பு சைசாலில்வி, 
யூர்வைசொரிதல்‌ இவைகள யாவும்‌ இரண்டு மான்௮ு ஸ்நானத்தலேயே 
சூரியனைக்கண்ட பனிபோல்‌ சீக்கிரத்தில்‌ நிவர்த்தியாகும்‌ அனேகரு 
்‌ க்கு அனுபவப்பட்ட ௮. | 





ஒரு புட்டி விலரூபா 2 8 0 

80 ஜண்டாமாருத செத்தாரம்‌. 

ஜன்னியால்‌ உண்டாயெ கழுத்துநோய்‌, புறயிசுவு, தலைகோய்‌, 
சிதளத்தா லுண்டாயெ குளிர்‌, சுரம்‌, சைகால்குத்தல்‌, குடைச்சல்முத 
லிய, வாதரோகங்கள்‌ சகலமும்‌ தீரும்‌, ஜன்னி, தோஷத்தாலாவ அ, 
மேகரோக சேளத்தாலாவது பேசும்போதும்‌, சிரிக்கும்‌ போதும்‌, : 
அடிக்கடி, பல்லில்‌ இரத்தம்‌ வருகிற வீயாதியும்‌, தீரும்‌, யெலி, பூளை, 
ஈசாய்‌, பாம்பு, முதலிய வீஷர் தீண்டி, உடம்பில்‌ ஊரிய பழய விஷங்‌ 
கள்‌ இவையாவும்‌ திரும்‌, ்‌ 

7-ஈரன மருந்து | ரூபா 8 0. 


81 பித்தமயக்கச்‌ சூரணம்‌, 
இர்த சூரணத்தில்‌ ஒருவேளைக்கு ௮ மற விராகனிடை யெடுத்து 
அத்துடன்‌ காஎபலம்‌ சினிசர்க்கரைசேர் த்திக்‌ கலந்து தேன்‌ வீட்டிழை 
டத்து சாப்பிடவும்‌ இப்படி இருவேளையும்‌ 10-காள்‌ சாப்பிட்டால்‌ - 
_ பஇத்தம்‌ பித்தாதிக்கம்‌, கெஞ்சுகரிப்பு அஜீ ரணம்‌ உஷ்ணவாய்வு இவை 
கன்‌ திரும்‌ ஈல்லபசிகொடுக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ன ரூ 
ஒரு டப்பியின்‌ விலரூபா 1 4 0... 
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a கையை? 


89 அசக்கு சந்தநாதித்‌ தைலம்‌, - 


1, இத்த அருமையான பி: 




















ச்‌ | ஜீ த ¥ . . , - ப்‌ ்‌ 
XN செந்த த்திபெற்றதயிலத்தினால்க்‌-காளை க்கு 
ப்‌ ஒருமுறையாக போத; மானஅ௮ளவு 


ஷி ட்‌ 
நரி டட ம 


" 1. 

ப்‌ 11 ட ப்ட்‌ 1 
| மாடா! ர்‌ UH ட்ப 
கிபயர 

பிபி 


எடுத்து 10-அல்‌ல.த12 - ஸ்கான்ஞ்‌: 
செய்யவேண்டும்‌, 

2. இசனால்‌ கற்பகாரகத்தினாலீர - 
வது, சரியான வேளைகளில்‌ போஜ: 
னஞ்செய்யா பையினலாவத, அதச்‌. 
ச யோசத்தினு லாவது, ஏயர.த- 
உழைப்பினலாவ து, சரீரசதீல்‌ சே: 
க து! தீ. ரந்தகொண்டே வரும்‌ பித்தவெட்‌ 
ey கம்‌. டையும்‌, நெரோள்‌ வமைக்கும்‌ உள்‌. 
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நர்‌ ட ர அதன்‌ ந்‌ 
த." பகன்‌ அக்‌ ௩ 


ர 
ih ற்ற! (ர [தி ன = 
ட்ப Hiri றக்‌. 
அபய EE 

~ ¢ பதுவை எவ்‌ i 


ட்‌ ர்‌ 









ட்‌ > LLG க்க 
ah, 
[ 






ட அங்கதம்‌ டல காடா டட டத அதக ்‌ 
க ரு, ணக “2: மெ. 1173 pag ௮ 
அறவ அதிர்‌ ஆட ட அட்‌. ப ம ஆய கவ ஒத்‌. 


கனு ட எ ப ர க வரத்‌ தல்‌ தானு; 3 த ததா அ,மா மிச ஜா, மே 
ட தோதாது, அஸ்நிதாது, மச்சதாத,அக்கலதா தர, சர்மதாது இவைக 
ளில்‌ எதைப்பற்றி யிருக்கின்ற சுரமும்‌, காதிஅடைபபு, காது இசை 
ச்சல்‌, சாது குத்தல்‌ முதலியவைகளும்‌ சரீரம்‌ முழுமையும்‌ ஒயாமல்‌. 
கடுத்தலும்‌, பிரதிதினமும்‌ சூரியன்‌ உ தயமாகும்போ அ கண்‌,புருவம்‌, 
தெற்றி அகிய இடங்களில்‌ தங்கி சிரசில்‌ மிகுந்த உபத்திரவத்தை 
யுண்டாக்கி வெய்யில்‌ஏறஏற அதிகப்பட்டு சாயங்கால வேளையில்‌ சக 
 த்தைக்‌ கொடுக்கின்ற சூரியாவாத்த ரோகமும்‌, இப்படியே ராத்தறி. 
யில்‌ உபத்திரவத்தை யுண்டாக்கிப்‌ பாதி ராத்தரிக்குப்‌ பிறகு சுகுண 
த்தைக்‌ கொடுக்கின்ற சந்திராவர்த்த ரோகமும்‌, கபால ஞூலையும்‌, கய 
்‌ ச்வை அதிகரிப்பதா லஓுண்டாகின்ற கற்றாழை நாற்றமும்‌, பஎலுக 
சின்‌ வேரில்‌ (அதாவ அ ஈரில) வீங்குனெற வீக்கமும்‌, கண்டச்திற்‌. 


குள்ளும்‌, ( தாடைக்குளளும்‌ விரணங்களை யண்டாக்கி அவவீிரணங்‌ 


கள்‌ அதிகரித்தும்‌ சார்தியடைந்தும்‌ பேசவொட்டாப்ல்‌ தடுக்கின்ற. 
சுரக்னெரோகமும்‌, மூர்ச்சை மேல்‌ வழியாக வெளிப்படூத்தனெற 
-சுவாசகாச. ரோகமும்‌, உழலைரோகமும்‌, த்தக்கெடுதயும்‌, பாண்டு 
ரோகங்களும்‌, ஈரலுக்குள்‌ குளிர்ச்சியைபுண்டுபண்ணி பின்‌ புகரம்புக,- 
ளில்‌ நழைச்து தேகத்தைக்‌ குலுக்கி அட்டின்ற ஈளீர்‌ சுரமும்‌, 
பழைய சுரமும்‌, மயச்சமும்‌, வாயில்‌ எந்றேரம்‌ சலம்‌ சுரந்தகெரண்‌ 
 டேயிருப்பதும்‌, சொஸ்தமாகும்‌, தேகத்தல்‌ அழகு உண்டாகும்‌, -. 
.... 8, ஆசையால்‌ இந்தத்‌ தைலத்தை மேற்படி ரோகமுடையவாக.. 
ளும்‌, கருப்பஸ்தீரீகளும்‌, சர்வ ரோகங்சளிலும்‌ அடிப்பட்டு சுகம்‌. 
டைந்து சரீரம்‌ மெலிவடைந்தவாகளும, நீர்க்கோர்வை. யுள்ளவர்க, : 
ளும்‌ சன்னிகளால்வருச்‌ தகிறவர்களும்‌ ஸ்ர னஞ்செய்யவேண்டீம்‌5 ட்‌ 


4. இந்தத்‌ தைலத்தால்‌ மேற்கண்ட ரோகங்கள்‌ 'நிவர்த்தியசகர்‌ . 


8 ர ச 


விட்டால்‌ நாம்‌ உத்திரலாதியாக விருப்போம்‌, 1-புட்டி விலை 4 


1] 


Or 
ட்டும்‌ 
a 


_ 
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கஸ்பா வரப-விவுடம ! 497 
- ப} 
. ரண்‌ 4 


ஒட. சர்வபடைகள்‌ சங்காரன்‌, 


இத சரீரத்தின்‌ இடுக்கான விட 
ங்களாகிட அக்குள்‌, அடையின்‌ யிடு 
க்கு வஸ்திரம்‌ கட்டுமிடமாயெ இடப்‌ 
பிலும்‌ இடுப்பைச்சுற்றிலும்‌, அடிவயி 
த்திலும்‌, சிறுகஜனித்து வரவர வீசே 
ஷூமாய்‌ படர்ர்து ஒயாத அதிக நமை 
்‌ ச்சலைக்கொடுத்து நித்திரையைபக்கப்‌ 
படுத்தி கஷ்டத்தை உண்டுபண்ணும்‌ 
படியான சாதா. ரணமேகப்படை, மே 
ககரரிகப்படை, தடிப்புப்படையென்‌ 
றும்‌ (தென்தேசங்கவில்‌ வண்டுக்கடி, 
எனவழங்கும்‌) இக்கொடிய வியாதி 
யையும்‌, சொரி, சிரங்கு, தேமல்‌ முத . 
லிய இதர கர்மவியாதகளையும்போக்க ப 
மனதை களிக்கச்செய்யக்கூடிய அதிக ' 
அற்புத சுசந்தவாசனையுள்ளதும்‌ 8-௩ 
- சாக்குள்‌ மேற்கண்டகியா திகளை கண்‌ இ க்‌ ௫ 
டிச்சச்‌ கூடியதுமான பத்தியமில்லாத அபி ட 
மருந்து இதை படைமுதலிபவைகளுக்கு மேலுக்கு ௪ கடலி பயோ 
ச்சு வேண்டிபதே தவிச மற்றப்படி ஒன்றும்‌ செய்ய வேண்டுவ தில்லை 
இர்‌தமருர்‌ அ/வாயில்படக்கூடா அ. ஒருபுட்டி வீலை ரூபா 1 4 0 


84 புழுவெட்டுத்‌ தயிலம்‌. 


1. உலகத்தில்‌ புருஷர்களுக்குமீசையிலும்‌, தலைமயிரிலும்‌, ஸ்ரீக்‌ 
ஞ்க்கா அழகை உண்டாக்குகின்ற கூந்தலும்‌, புருவத்திலும்‌ கெட்ட 
புழுக்கள்‌ சருமத்தில்‌ சோர்‌. கொண்‌ டிரு்து மயிரைப்‌ பொட்டுப்‌ 
பொட்டாக உதிரப்பண்ணி அழகைக்கெடுத்து நாசமாக்குகின்‌ றகெ 
டிய புழுவெட்டு வியாதியைச்‌ சொஸ்தப்படுத்த இதைவிட. வேறு தயி 
லம்‌ இல்லையென்று நாம்கெட்டியாய்ச்‌ சொல்லுவோம்‌, - 





9. இர்தத்தயிலத்தை ஒருராளைக்கு 8-தடவை மயிர்க்‌ கால்களில்‌ 
செல்லும்படி நன்றாய்‌ 8-ஈாள்‌ தடவிஊனரவைத்‌ அ 4-வஅநாளில்‌ ஈன்றா 
யத்தேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌, இப்படி 1- -மண்டலஞ்‌ செய்‌ , 
தால்‌ மேற்சொன்ன கொடியபுமுவெட்டு ரோக தீதிற்குக்‌ காரணமான 
புழக்கள்செத்‌.து அவ்விடங்களில்‌ புதியரத்தமுண்டாய்‌ புதிதாக மயிர்‌ 
முளைச்ச அழ்குண்டாகும்‌.. இத ஒரு சிறந்த தயிலமென்‌ ௮ணரக்‌ 
கட்டர்‌. ன ரர ்‌ இருபுட்டி விலை ரூபா. 4 8 0: 
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அனுபோகமான 


86 சொர்னகாமகேசரிலேயெம்‌. | 


1. சாப்பிடும்‌ விதம்‌ இந்த 
லேகியத்தில்‌ காலையில்‌ ஒரு கொட்‌. 
டைப்பாக்களவும்‌, மாலையில்‌ ஒரு 
கொட்டைப்‌ பாக்களவும்‌ 'எடுத்து 
நன்றாய்‌ சப்பிச்‌ சாப்பிட்டு விட்டு 
உடனே. கால்‌ படி பசும்பால்‌ பச்‌ 
சையாகவாவது காய்ச்சின தாகவா. 
வது போதுமான வெள்ளைச்சர்க்க 
“ரைக்‌ கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌, 
பால்‌ இடைச்காத காலங்களில்‌ சா 
தங்‌ கொதிக்கிற ஜலத்தில்‌ கால்படி 
யெடுத்து போதுமான வெள்ளைச்‌ 
சர்க்கரை சேர்த்து சாப்பிட வே 
ண்டும்‌, [ 
2. திரும்கோய்‌ இவவிதம்‌ 10, 
20, 80-அல்லது 40-காள்‌ சாப்பிடு 
வதற்குள்‌ பாலிய பிராயத்தில்‌ பல க்‌ ன தூ 
வேசியரிடத்தும்‌ துர்வியாதியிருந்த பெண்களிடத்தும்‌. சம்போகம்‌. 
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செயததினாலாவ அ, தாய்தர்தையர்களின்‌ செர்ப்ப காரகத்தனாலாவது 
சரீரம்‌ ரோகங்களால்‌இனை தஅப்‌ பலயீனப்பட்டதினாலாவ அ,வாயுஅதி 
கமாய்‌ சோர்ததினாலாவ அ ரத்தமூலம்‌ முதலியஈவகலங்கள்‌ இருப்பத 


லாவக; மஞ்சள்கரமாலைமுதலிய ரத்தக்கெடுதி்யோான ரோகங்களினா 
லாவஅ, வெளளை, அரையாப்பு,முதலிய ரோய்களினலாவஅகெட்பெ 
போனதா அவைக்செட்டிப்படுத்த இந்திரியத்தை வெளிவிடவும்‌ ௮௨ 
க்கவுஙகூடிய ராஜாரம்புகளுக்கு ஈல்ல வலிவைக்கொடுத் து தா அவிம்த 
திப்படுத்தி சொர்ப்பனஸ்கலிதம்‌, போக அரம்பத்திலேயேசுகங்கண்டு 


விடல்‌, கைகால்சோர்வுமுதலியவைகளை நீக்கி ஈன்றாயப்பசியுண்டாக்கி. 


அதிக ஆகாரத்தைக்‌ கொள்ளும்படிசெய்யும்‌. ' 


8, பத்தியம்‌ இதைத்‌ தின்னும்‌ நாளவரைக்கும்‌ கண்டிப்பாய்‌ 


 ஸ்திரீபோகங்‌ கூடா இ. அதவா தவறி நடந்துவிட்டால்‌ இதனால்‌ முழு 


லாபத்தை யடைய முடியாது, அரை லாபமே யடைய முடியும்‌, இக்‌. 
தப்பத்தியக்‌ தவிர வேறு எவ்விதமான பத்தியமுங்‌ கிடையவே கிடை 


யாது, எல்லாப்‌ பதாாத்தங்களூம்‌, எல்லாக்‌ கரி வசைகளும்‌, பால, 


நெய்‌, சபிர்‌, ( முதலீயவைகளும்‌, கோதுமை மாவு, அரிசிமாவு, கடலை. 


மாவு, சர்க்கரை முதலிய வற்றால்‌ செய்த சகல ட லாசலகைசன்பும்‌ 
ஆட்சேபனை யில்லாமல்‌ சோத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, .. ~ 


ஒரு சேர்‌ அடம்யெ டப்பி 1- -த்குரூபா 5: 0. 0 
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. 2 எம்‌. எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌ டார்க்கு டவுன்‌, மதராஸ்‌, 


ணி 





ஸ்ரீகளின்‌ வியாதியினா லுண்டாகும்‌ 
லேள்ளை, கொருக்கு அறையாப்பு முதலான தற்கும்‌ 


87 அமிர்‌ தசஞ்சீவி எண்ணெய்‌. 
கடலுலதில்‌ வாழும்‌ எழுவசைத்‌ 


தோற்றத்தின்‌ சண்‌ மாதவச்தால்‌ 
வந்த இத்சேசத்திற்கு சவரச்தீனம்‌ 
போல்‌ விளங்கும்‌ வீரியமெனப்பெ 
யர்‌ பூண்ட லிந்தற்கு நல்ல குணங்‌ 
கெட்டு அற்குணம்‌ வந்த வீடத்று 
அறிவு, -விர்த்தி, தீரம்‌, தேகபுஷ்டி, 
சச்தான விர்த்தி, வலலமை சேக 
ஒளிவு, ஆதியயாவு மிழகது அவை 
களுக்கேற்ற அவிழதம்‌ சாப்பிடா 
மல்கல்லீ எவ்வன பருவத்தில்‌ போ 
கசக்தியை மிழக்து வருத்தப்படும்‌ ன வாங்க) 1 
' கண்பர்சட்கு எச்சரிக்கையாவதெ 11 ம 0 
ன்னவென்றால்‌, APE EE பந்து 
நெடுகாளாகத்‌ தீராத தரே 
த்தில்‌ வூரிய மேகவெள்ளை பால்வெ 
ள்ளை ஒழுக்குவெளனை, மஞ்சள்வெ 
ள்ளை, நீருடன்‌ நாலைப்போல்‌ வரு 
தல்‌, தந்தீமேகம்‌ நீர்‌ சுருக்கு, மூத்‌ 
திரயெரிவு, நீர்தாரை கடுப்பு, குழி 
ப்புண்கள; யோனியில்‌ வுண்டாகும்‌ [மத்‌ க? 
ரிணக்கள்‌ லிங்க த்திமிர்வாய்வு,சொ ஐ ஆ ee த்‌ வ்‌: 
அக்குப்புண்கள்‌அறையாப்புஅடை பப்ப ட அவ்ன்‌ 
வசழை, திமிர்‌ வரயவு, கைகால்‌ 
விரல்களி லுண்டாகும்‌ மேகப்பிடிப்பு, ரர்‌, இன்னும்‌ பலகிதமா 
னூரர்‌ திகளும்‌, பலவிதமேகத்தடிப்பு படைகளும்‌ கைகால்‌ குடைச்ச 
ல்‌, எலும்புருக்கமேகம்‌, கைகால்‌ ஊதல்‌, ஸ்ரீவியாதினால்‌ இரத்தங்கெ 
ட்டு தேகம்‌ வெளுத்து பலயீனப்பட்டவர்கள்‌, புருவமயிர்‌ உதிர்தல்‌, 
நாகிறீர்‌ ஈ நாற்றம்‌, சிசன த்தை உள்ளுக்கே இன்‌ றுகொண்டுபோம்‌ பல 
வித கொறுக்குப்புண்‌, லீக்கரிணம்‌, வெடிப்புரிணங்கள, ஆகியவியாதி 
களை. நீக்கி தேசமும்‌ முகமும்‌ நல்ல பசுமையான காந்தியை புண்‌ 
டாக்கும்‌, 


[அடத்‌ இதே வியாதி பெண்களுக்‌ இருக்குமாகில்‌ புருடரைவிட 
அதி2க்ரெத்தில்‌ நிலர்த்தியாக்கும்‌. உள்ளூரிலும்‌ பிரதேசங்களிலும்‌ 
அனேக ஜெனம்களின்‌ துன்பத்தை நீக்கி சவுக்கயத்தை யுண்பெண்ணி 
அனுபவத்திற்கு வந்த யெண்ணெய்‌, ஒரு புட்டியின்விலை & 5 0 
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எம்‌ எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌ பார்க்கு டவுன்‌, மதராஐ, ஆஅ 


ஆசன அவை அடை. வமண டட அனை உறுதி. வ ல்‌ க 





.... காமரபிலேகியம்‌ என்னும்‌ - 
88 சிட்டுக்குருவி லேகியம்‌. 
_ ப .. எனாண்பர்களே! யான்செசல்‌. 
lm வதைக்‌ கொஞ்சம்‌ கவனியுன்‌-. 
| கள! ஈம்முடைய சரீரம்‌ பலம 
டைய வேண்டுமானால்‌ காம்‌. 
என்ன செய்கிறோம்‌? மாமிசம்‌. 
புசிக்கிறோம்‌, ஏன்‌ அதைபுசுக்கி. 
ரோம்‌? ௮௮ ரத்தப்‌ பசையுள்‌ . 
ளதாசையால்‌ அதைப்‌ புசித்து 
ரத்தத்தை விர்த்தியும்‌ சரீரத்‌. 
தைப்‌ பலப்படுத்திக்‌ கொள்‌ 
்‌ ளோம்‌, ஒருவனுடைய கா 
ல்களில்‌ வலிவில்லை, கால்‌ சூப்பு 
்‌ சாப்பிட்டு ஈல்ல வலிவைக்‌ கர 
அக்கு கொடுக்கிறான்‌. மூளைக்கு 
வலிவில்லை, மூனை தின்கிரான்‌, 
சரீரத்தில்‌ எந்தெந்த உறுப்பு 
பலவீனப்படுகின்றதோரத்தப்பசையுள்ளபதார்‌ச்தமாகயமாமிச தில்‌ 
அந்தந்த உறுப்பைத்‌ தின்றால்‌ அந்தந்த உறுப்புகள்‌ பலப்படுவத 
உண்மைதானே, இது உங்களுக்கெல்லாம்‌ அனுபோகர்சானே, அப்‌ 
படி. யிருப்பதால்‌ தாதுவான அ குறையாமல்‌ வீர்த்தயாகவும்‌, பலப்ப . 
டவும்‌, அதின்‌ குற்றங்கள்‌ நீக்கவும்‌ வேண்டுமானால்‌ ரத்தப்பசையுளள . 
அம்‌ அண்குறியின்‌ ராஜ ஈரம்புகளில்‌ மிகவும்‌ சொல்ல முடியாத வலி. 
-வுள்ளதம்‌, சகம்டைவதில்‌ பிரதான பிராணியும்‌ சலிப்பில்லாததும்‌ 
அதினால்‌ சரீரம்‌ கெடுதலடையாததுமானசிட்க்குருவி லேகியத்தை : 
யே தின்னவேண்டும்‌. இதைப்‌ போதுமான நாள்‌ தன்றால்‌ என்ன லா 
பத்தை யடையக்கூடுமோ, அதை இன்ற பிறகு அவரவர்களே தெரிந்‌ 
அகொள்ளவேண்டுமே யொழிய நான்‌ சொல்லமாட்டேன்‌, பலா உத 
வாத லேகியய்களுக்கெல்லாம்‌ பல சிறப்பு சொல்லியிருக்கிற தபோல்‌ 
சொல்ல எனக்கு மனமில்லை, ௮னுபோகத்தில்‌ தெரிந்‌ துகொள்ளுங்கள்‌ 
_ பத்தியமிலலை, உபயோகிக்கும்விதம்‌ லேகியத்துடன்‌ அனுப்பப்படும்‌,” 
'சொல்பவிலை, ஒரு சேர்‌ லேகிய டப்பி 1-க்குரூபா 9 0 0 
89 வதனகாந்தி பில்ஸ. 
... இதில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து ஜலத்தில்‌ கரைத்து முகத்தில்‌ பூசி இர 
_ ண்டுரிமிஷத்திற்குப்பிறகு தேய்த்‌.தக்சமுவி ஸ்சானஞ்செய்‌ அவர ஸ்தீரீ 
.. புருஷா ளிருவருக்கும்‌ முகத்திலுள்ள மாசுமரு நீங்கிப்‌ பிரகாசமும்‌ 
கார்தியுமுண்டாகும்‌ ஒருமாதம்‌ உபயோகிக்கில்‌ விகாரமான முக த்தி 
லும்‌ பிரகாசமுண்டாய்வீடும்‌, இதன்‌ வீலை டப்பி ரூபா. 1.8 MO ன்‌] 
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54. எம்‌, எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌ பார்க்கு டவுன்‌. மதராஸ்‌, 





90 தேத்திரசோக சஞ்டிவி தைலம்‌. 
"இதுவே சாலேஸ்வர சைலம்‌. 
இந்தத்‌ தைலத்தை சாலு நாட்கு, ஒருமுறை , வேண்டுமளவு எடுத்து 
கன்றாய்த்‌ தேய்த்துக்கொண்டு 10-ஸ்கானஞ்‌ செய்யவேண்டும்‌, கண்கள்‌ குளி 


ர்ச்சியாயிருக்கும்‌ உஷ்ணத்தினாலாவது, 8 கீளத்‌ ்‌ இனாலாவஅ, உண்டாகும்‌, 
ஐ அப்பு மார்ச்சளி திரேகச்குடு சம்மையினால்‌ உண்டாகும்‌ சளி. சரசிலுண்டா 
கும்‌ இனை சாரிகத்தினலாவது உஷ்ணத்தினலாவது மயிர்‌ உதிருகறது, 
பித்தத்தினால்‌ தலை எரிவந்தம்‌ உஷ்ணத்நினால்‌ தலை எரிவர்தம்‌ பித்தத்தினால்‌ 
தலை சுத்துது கைகால்‌ எரிவக்தம்‌ உடம்பெல்லாம்‌ எரிச்சல்‌ திரேகம்பளு 
வாயிருத்தல்‌ கண்கள்‌ எரிச்சல்‌ கண்ணில்‌ தண்ணீர்வடி தல்‌ கண்‌ செப்பாயிரு 
- ப்பது சண்மஞ்சளாயிருப்பது கண்ணில்‌ 'சமைச்சல்‌ பித்தகீரினால்‌ சண்சாலே 


சவரம்‌ இலைகள்‌ தரும்‌. | 
| புட்டி டக்கு விலை 5 8. 0 


ம நீரிழிவிற்கு. அப்பிரக செந்தாரம்‌. 


இர்த அப்பிரக செச்தூரமான அ அடிக்கடி நீர்‌ இறங்கியும்‌ ஒரே 
தடவையில்‌ அதிகமாக நீரிறங்கியும்‌, அப்படியிறங்குகன்ற நீரில்‌ இர்‌ 
நாற்றம்‌, ருசிமுதலியவை கண்டும்‌ சரீரத்திலுள்ள சதைகளை யெல்லாம்‌ 
கரைத்த எலும்புமாத்திர மிருக்கப்பண்ணி.பிறகு எலும்பையும்‌ உரு 
க்கெடுகினெற நீரிழிவு, வெகுமூத்திரம்‌ என்னும்ரோக்ங்களை வெகு?க்‌. 
சமாக 10-அல்லத 20-ஈாட்களில்‌ கண்டிக்கும்‌. இதைவிட அக்கோ 
யை 8ீக்கும்மருக்து வேறில்லையென்று ௨ டஉலகத்தி லுள்ளவர்கள்‌ யாவ. 
ரும்‌ உணர்வார்கள்‌. ஆகையால்‌ இந்தரோகமுடையவர்கள்‌ இக்தச்செ 
ந்‌ தாரத்தை அலட்சியஞ்செய்து கைவிட்டுவிடாமல்‌ ஒருமுறைவாக்கி 
வேளைச்கு ஒரு அரிசி எடைவீதம்‌ காலை மாலை இருவேளையும்‌ எம்மு 
டைய (டைரெக்ஷனிற்‌) சொல்லிய அபோல சாப்பிடவேண்டும்‌, அப்‌. 
படி சாப்பிட்டால்‌ மேற்படி சோகத்திலிருக் திம்‌ நீங்கச்சரீரம்பழைய 
வடிவமாய்‌ ஈல்லபலத்தை யடையலசரம்‌, இதன்‌ அருமை அனுபவித்த 
பின்தெரியவரும்‌. ... 1-வராகனெடை ரூபா 500 


92 கபரோக நிவாரணி. 


இரவில்‌ தூங்கவொட்‌:டாமல்‌ தொர்திரவுசெய்கிற கரமான இரு . 
மல்‌. பகலில்‌ அடிக்கடி . நெஞ்சுக்குழைபில்‌ முட்டுகிற புகையிருமல்‌ 
சோல ழதள்ளுநிற சளியிருமல்‌, முதலான யெல்லாவித இருமலும்‌, 
ரசத்தையும்‌ மூன்று, காலுதின த்தில்‌ போக்கடித்து சரியானசுகத 


இரக்கம்‌ காகத்தை மிவர்த்திசெய்வதற்கு ' இந்தமருர்தை 


















கடிதம்‌ எழுதும்ண்பர்கள்‌ ர ெங்களுடைய புஸ்தக ாபிதா 
ட மகுக்துகளுடைய நம்பரும்‌ வலையும்‌ எழுதி யனுப்பவும்‌: I 





த்க்‌, 
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எம்‌. எல்‌. பாபுசிங்‌ பண்டிதர்‌. பார்க்கு டவுன்‌ மதராஸ்‌, இத்‌. 


a அனைலமாவிக வைகை 
கோ 


9 மதனகாமேஸ்வர லேகியம்‌. 
1. லேகியத்தில்‌ யாதொருசந்தேசு. 
மு எகொள்ளாமல்‌ஒருமுறை வாங்கத்‌ 
ம ப்பு € 12 தின்று பாருங்கள்‌, அடியில்‌ கானும்‌ ப 
& Se DON குணங்களைச்‌ செய்யாமற்‌.. போனால்‌. | 
ஹ்‌] தன்கேள்விகளுக்குஈர்ம்‌. உத்தரவா 
தியாயிருப்போ ம்‌. 
2.இந்த அருமையானலேயத்தை 
(எம்முடைய டைரக்ஷன்‌.) சோடி 
சில்‌ சொல்லுவதைப்போல்‌ உபயோ... 
இத்துக்கொண்டு வரவேண்டும்‌, 
9. இதனால்‌ சரீரத்தின்‌ சோற்ற 
த்திற்கும்‌ 5 ஒடுக்க த்திற்கும்‌ முசற்சா. 
ணமா. யிருக்கின்ற சுக்கில ஸ்தான. 
த்தில்‌ பின்னல்‌ போட்டதைப்போல்‌' 
இருக்கின்‌ ற ப பராகடுக்திரிய கட்புகளின்‌ தளா 'ச்சிநீல்‌ி, ்ச்ரரம்புச 
டளின்‌ மதாச்சி, மலினம்‌, கிருமிமுதலியவைகளும்‌, அந்கரம்புகனளின்‌ 
வழியில்‌ வெட்டைசேர்ர்து இந்திரியத்தை இளக்கி தண்ணீராக்கி வீடு 
தல்‌, ஒருவகையான சுண்ணாம்பு புபோல்‌ மேகரநீர்வக்தசோக்து இத்திரி 
பத்தை கெடுத்துவிடல்‌ முதலியஅனேகமான வீரியத்தின்குற்றங்களேோ 
நீக்கி, ௮ந்தராஜ ஈரம்புகளுக்குவலிவேற்றிஈரம்புத்‌ தவாரங்களைச்சுத்த 
ப்படுத்தி இந்திரியத்தைக்‌ சல்பாந்திரமாகக்‌ கெட்டியாக்கி நெடுநேரம்‌ 
போகித்தாலும்‌ வெறுப்பில்லாமலும்‌, அசதயில்லாமலும்‌ சரீரக்செட்‌ 
டீப்போகாமலு மிருக்கும்‌, . ்‌ 
4, தவிர இந்தரியக்‌ கேட்டாலுண்டாறெ (ஸ்பர்மடோரியா) 
என்னும்‌ சொர்ப்பன ஸ்கலிதம்‌, இடுப்புரோய்‌, சரீர ஆயாசம்‌, எந்த 
சாரியத்தையுஞ்செய்ய மன அதைரியப்படா மல்‌ தவித்தல்முதலிய. கச்‌ 
வீயாதிகளுஞ்‌ சொஸ்தமாகும்‌, 
5, கேவலம்‌, ஒருசெம்பு ஜலத்தைத்தூக்கச்‌ சக்தி யற்தவர்களும்‌ 
. இதைச்‌ சாப்பிட்ட பிறகு சிங்கத்துடன்‌ சண்டைபோடக்கூடிய பல 


த்தையடைவார்கள்‌, ஒரு சேர்‌ டப்பி வீலை 5 0 0 
94 காதடைப்பு நிவாரண தயிலம்‌. 


நண்பர்காள்‌! உங்களால்கூடிய உபாயங்களை அடிக்கடி செய்துள்‌ 
குணமடையாம லிருக்கின்ற காது இரைச்சல்‌, கா அகுப்குப்‌ என்பது 

- மூதலியவைகளுடன்‌ கூடினகாதடைப்பு ரோகத்திற்கு என்னால்‌ செய்‌ 
_ வயப்பட்டு வருகின்ற. இந்தக்‌ கரதடைப்பு நிவாரண தயிலத்தால்‌. நான்‌ 
விட்டு நாள்‌ ஸ்நானஞ்‌ செய்து சொண்டு வந்தால்‌ மேற்படி ரோகமர 
சாது 7-அல்லது -ஸ்கானங்களுக்குள்‌ சொஸ்தமாய்வீடிம்‌, இது இவ்‌ 
வியாதியஸ்தருக்கு மிகவும்‌ அனுபேர்கமான சயிலம்‌ என்று. உணர்க, 

.... ஒரு புட்டியின லிஸ்‌ ரூபா தி 8 0 





ல அணக அழகின்‌ சான்சை கனை வை. 
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i னைக, 


-58 . எம்‌. எல்‌. பாபுரிங்‌ பண்டிதர்‌. பார்க்கு டவன்‌ ம தராஸ்‌, 





ர த ற ணை ர ணை 
95 சித்தாநந்த வயிரவமாத்திரை. 

ன ரர; மதன சோருப லேகியம்‌. ன 
-.. இவ்விரண்டு சத்தெளஷ்தக்களின்‌ அருமையை யாவரு முணரமாட்‌ 
டர்கள்‌. அனுபவித்தவர்களே உணர்ச் துகொள்வரர்கள்‌, ர ரர 

வாதம்‌, பித்தம்‌, சலஷ்மம்‌ என்னும்‌ தாதுக்கள்‌ முதல்‌ சுக்கிலம்‌ சரோணி.. 
தம்‌ என்னும்‌ தாது வரைக்குமுள்ள 12 தாதுக்களும்‌ சடராக்கினியின குண 
த்தால்‌ சாப்பிடும்‌ ஆசாரங்களிலிருந் தும்‌ பிரிகின்‌ ற அன்ன ரசத்தால்‌ போலிக்‌ 
ச்ப்பட்டு பலத்தையும்‌ சாச்தியையுங்‌ கொடுத்துக்கொண்டு சரி ரத்திக்கு. ஆதார்‌ 
மாச லிருக்னெறன. இவைகளில்‌ புருஷர்களுக்கு சுக்கிலமென்‌ றும்‌, ஸ்ரீகளுக்கு. 
_ச்கு .சுரோணிதமென்‌ றும்சொல்லப்பட்டு சிவம்‌ சத்தி என்‌ றபெயமைப்‌. பெ 
ற்று கர்ப்ப உற்பத்‌ இக்கும்‌, ஆயுள்‌ விர்த்திக்கும்‌ ஆதாரமா யிருக்னெ றன, இச்‌ 
த: சக்லெ சுரோணிதங்கள்‌ ௮அசாலபோஜனம்‌, உஷ்ணபதார்த்த பக்ஷணம்‌, 
பயம்‌, இச்சகம்‌ மிகுந்த கச் தோஷம்‌, அதிக கோபம்‌, அதி லல ரோகம்‌, அதி 
சார சோகம்‌, ஜீரணத்தாது. விஷபேதம்‌ இவைகளாலும்‌ ரோக காலங்களி 
தும்‌ அசாலங்சளிலும்‌ காமதூல்‌ விதிப்படி அனைக பர்தங்களூடன்‌ செய்கு 
'ன்றசையோகம்‌ மர்மஸ்தானச்‌ கெடுதி இவைகளினாலும்‌ விர்த்சாப்பியத்‌ இன. 
லும்சஷ்ட்ப்‌ பம்‌, இவ்விதற கஷ்டமடைஈத சுக்லெசுரோணிதத்தை உடைய 
வர்கள்‌ பலவித அசாத்திய சோகங்களை அஅறுபலிப்பது மல்லாமல்‌ போகத்தி 
ற்கு இளைத்து வாயினால்‌ பேசி ஆசை தீர்வதும்‌, பலத்திற்காச வா”கரணம்‌ 
பண்னுவதுமாக விருர்து சர்‌ தான விர்த்தியில்லாமல்‌ அற்ப அயுளுடைய 
வர்ச ளாவார்கள்‌. ஒரு வேளை சந்தான விர்த்தியாயிருக்தாலும அதற்கு 
ரோக பீடிதமும்‌. குறைவுமேயுண்டாகும்‌, ஆகையால்‌ பெறியோகள்‌ திரு 
வாய்மலர்ர்த இர்த சித்தார்த வ்மிரவமாத்திரை மதன சொரூப லேகியம்‌. 
என்னும்‌ இரண்டு அருமையான ஒளஷதங்களை யும்‌ எம்முடைய டைமெக்வ 
னிற்‌ சொல்லியிருக்கிற முறை தவராமல்‌ உபயோகிப்பார்களானால்‌ போக. 
த்தி, சற்பசாசனம்‌ இலைகளைச்‌ செய்தவனுடைய சரீரம்போன்ற சரீரத்தை 
சையும்‌, சுக்லெபலத்தையும்‌ ஸ்ரீகள்‌ சுரோணித பலத்தையும்‌ சர் தானவிர்த்தி 
யையும்‌ அடைர்து தங்களுக்குள்ள சுக்கை சு சோணிதங்களின்‌ தோஷங்கள்‌ 
முழுமையும்‌ சொஸ்தப்‌ படுத்திக்கொண்டு சகானர்தமாஃ வாழ்வசாகள்‌ என்‌ 


பது உண்மை, : . 20-சாள்‌ மாத்திரை 20-சாள்‌ லேயெமும்‌ கூடிய 
ஒரு செட்வீலைரூபாட 8-0 
உய்‌. i ~ 


முக்கியகவனிப்பு:--சேசர்களுக்கு தெரிவிப்பது யாதெனில்‌ எங்களு 
டைய புஸ்தகஜாபிதாவில்‌ கண்ட மருக துகளை சில கம்பெனியார்களும, வை 
த்தியர்களும்‌, எங்கள்‌ மருந்தைப்‌ போலவே பேர்கொடுத்து விலை சரசமாக 
போட்டுயிருப்பதால்‌, “பெற்றவளுக்கே தெரியும்‌ அந்த வருத்தம்‌, பிள்ளை 
பெரு பேதை அரிவாளோ?? என்பதுபோல, எங்கள்‌ மருந்தை வரவழைத்து 
சாப்பிட்டவர்களுக்குத்‌ தான்‌ இந்த மருந்தனுடைய உண்மை விளக்கும்‌. 
மற்ற புதிய சேசர்களுக்கு தெரியுமா; ஆகையால்‌ ஒருதடவை பரி பாரு 
க்கள்‌, ' .. க .. இப்படிக்கு... 
| | OO oO . சன்மை விரும்பும்‌ . . 
எ எம்‌. எல்‌, பாபுசிங்‌ பண்டிதா.. 
பார்க்க டவுன்‌ மதராஸ்‌. 
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இதை அவசியம்‌ படிக்கவேணும்‌. த 
சிங்கப்பூ7, பினாங்கு, நெட்டால்‌, மோரீஸ்‌, 'இரான்ஸ்வால்‌ லன்‌ 
டன்‌ முதலிய பிறதேசங்களுச்சு வி, பி. சட்டம்‌ இடையாது ஆகை 
யால்‌ மேற்கண்ட ஊர்களில்‌ ௨ உள்ளவர்கட்குகம.து புஸ்‌.தக.த்தில்கண்ட 
மருர்‌ துகள்‌ ஏதாவது தேவையானால்‌ அவைகளின்‌ செயத்தையும்‌ 
அதற்கு உண்டாகும்‌ தபாற்‌ சிலவையும்‌ சோத்த முன்னதாக மணி 
யார்டா செய்து அனுப்பவேண்டும்‌. 
முன்பணம்‌ அனுப்ப சந்தேகமிருந்தால்‌ ஈமக்‌ ; கொரு சிப்கா 
கார்டு எழுதி சங்கதி தெரிந்‌ தசொண்டு அனுப்பலாம்‌, தெக்செழுத்து 
கடிதங்களுக்கு பதில்‌. கடைக்கமாட்டா அ, ன ரர 
கடி.கம்‌ எழுதும்‌ அன்பர்கள்‌ தாங்கள்‌ எழுதும்‌ ஒவ்வொரு சட்‌ 
 தீத்திலும்‌ தங்கள்‌ திட்டமான விலாசத்தை இங்கிலீஷில்‌ அல்ல தமி 
மில்‌ தெளிவாய்‌ எழுதவேண்டும்‌, 


பதிலறிய அவசியம்‌ முள்ளவர்கள்‌ ரிப்ளை கார்டாவ.து: முத்தி 
ரையாவது அனுப்பவேண்டும்‌, அவசரமில்லாத சசள்விகளுக்கு பதில்‌ 
கிடையாது, 


எம்முடைய அளுஷ தசாலையில்‌ ஒல்வொருவருல்‌ மக்யெமால்‌ 
கவனிக்க வேண்டிய விஷயங்கள்‌ சிலதுஸ்டு அதாவஅ எம்முடைய 
மருந்‌ துகளவரவழைப்போர்‌ மருந்துகள்‌ சிரேஷ்ட மென்றும்‌. வியா 
திக்குத்‌ தக்க ஒளஷதம்‌ கொடுத்தால்‌ வியாதிகளை வேறோ பற்றறக்‌ 
கச்‌ செய்யுமென்பது யாவருக்கும்‌ தெரிந்த விஷயமே: அப்படி, இருக்க 
எங்கள்‌ மருந்துகளின்‌ பெயரைப்போலவே அநேகர்‌ கேட்லாக்கில்‌ 
போட்டிருப்பதை நீங்கள்‌ காணலாம்‌ அவை எல்லாம்‌ 2௦ எம்முடைய 
வயித்தியசாலையின்‌ மருந்‌ துகளல்ல எங்களமருச்‌தகளுத்கு ஒவ்வொரு 
டப்பியின்‌ . பேரிலும்‌ புட்டியின்‌ பேரிலும்‌ தலைப்பெயர்‌ முன்னிட்டு 
1.1.௩. என்னும்படியான பெயர்‌, இருக்கும்‌, 


அர்த அடையாளமுளள மருந்துகள்‌ தான்‌ உயர்ந்தது அந்த 
M. L. B. என்னும்‌ அடையாள மில்லாத மருந்துகளை வாங்கி மோ 
சம போகவேண்டாம்‌ எங்கள்‌ மருந்துகள்‌ யாவும்‌ சொன்னது சொன்‌ 
னப்படி வியாதிகளைகண்டித்து இன்பத்தை கொடுக்கக்கூடியது ஒரு 


விசை வாங்கி உபயோடுப்பவர்களுக்கே இ தின்பெருமையும்‌ ௨ உண்மை 
யும்‌ நனறாய்‌ வீளங்கும்‌, தக 


இந்த புஸ்தகத்தில்‌ கண்ட மருந்துகள்‌ வேண்டியவர்கள்‌ மேற்‌, 
கண்ட விலாசத்திற்கு எழுதி முன்‌ மணியாடர்‌ செய்தாவது: அல்ல: 
ல்‌- -பி-போஸ்ட்மூலமாய்‌ பெற்றுச்‌ கொள்ளலாம்‌, 


த 
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டத்திய மருந்தும்‌ வைத்தியமும்‌ உபயோகப்படும்‌. 


2. இப்புத்தகத்தில்‌ சொல்லிய விஷயங்களைக்கண்டு. மயங்கி 
பிரதானமான கடவுளின்‌ தி தியானத்தை மறக்கவேண்டாம்‌. 


4 
உ 
விளம்பரம்‌. 
1. இச்சிறிய, நூலை முழுமையும்‌ வாசித்தவர்களுக்கே இல்லி3 
ர்‌ 6, புத்திமான்கள்‌ சுகதுக்க விஷயங்களை திர்க்காலோசனை 31 
செய்வ அமன்றி வீவேகருடன கலந்த எவ்லிஷயமும்‌ ஆரம்பிக்க 32 
1 வேண்டியதே உத்தமம்‌. | 
4, யாவரும்‌ இச்சிற்றறிவினனை தங்கள்‌ சமுகத்திற்கு வரவ 
ழைப்பதற்கு விரும்பவேண்டாம்‌. ஏனெனில்‌ தன்னைத்தான்‌ அறி 3 
யாமலிருக்‌. கும்‌ இப்‌ பேதை பிறர்‌ சுமந்திருக்கும்‌ ஜீவ ஆஃயாயெ உ 
14 இப்பஞ்சபூக சரீரத்தின்‌ வியா திகளைக்‌ கண்டறியக்கூடுமா? மேலும்‌ 32 
ப சாவகாசமில்ல்‌, புத்தமான்கள்‌ அன்புடன்‌ விரும்பும்‌ பக்ஷத்தில்‌ 32 
ஆ சவாரியுடன்‌ வேளை ஒன்றுக்கு பீஸ்ரூபா 2- இரண்டு முன்‌ அனுப்‌ 4 
4 பினல சாவகாசமும்‌ சமயமுமிருந்தால்‌ வரக்கூடும்‌, 


a ts ன்னான்‌ 


2: அதத வெளிவூரிலிருர்‌த,வசவழைப்வர்கள்‌ காள்‌ ஒன்றுக்கு பீஸ்‌ 52 
ரூபாய்‌ 10-பத்து ஆகவும்‌ செரண்டுளொல்‌, ரயில்‌ சார்ஜும்‌ முன்‌ 3 
3 அனுப்பிவைத்தால்‌ சாவகர்சமும்‌ ச மயமுமிருக்தால்‌ வரக்கூடும்‌, 
6. கெவாப்‌, இராஜா, உ 





$7 சமஸதானம்‌ முதலிய யிடற்‌ 
களுக்கு நாள்‌ ஒன்றுக்கு பீஸ்ந்பாய்‌ 25 - இருபத்தைர்தாகவும்‌ 
3 பஸ்ட்டுகளொாஸ ரயில்‌ சராஜும்‌ மூன அனுப்பி 'தீதால சாவகாச 
மும்‌ சமயமு மிருந்தால்‌ வரக்கூடும்‌, 


7. இவ்விடத்தி லிருர்து எனக்கு பதில்‌ 2 வரும்‌ ஏஜெண்டு. 
களுக்கு ழே விஷயத்தில்‌ வர்க்கத்‌ செய்யப்படும்‌, . 


APPLY 10.  . 


M. L. BabooSingh Pandither, 
PARK TOWN 


MADRAS. . 


காணா ன னை வ வ வல்‌ 


N. B.—All communications should be in English or in Tamil. 


- க 
வ வைவ்‌ ங் வை FERRE 


கத்த அண மனம்‌? 


ட்‌ 
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